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« Séng khde manh la diéu quan trong cho
quy vi va gia dinh minh.

1

2=

« Duy tri16i séng lanh manh & nha, ché

Lay hen

- Cho biét quy vi la bénh nhan mgi hay da
ting dén trudc do.

. Cho biét tén clia chuang trinh bao hiém
va hdi xem ho ¢ nhan bao hiém cta quy
vi khong.

i+

+ Cho ho biét tén ctia ngudi cham séc quy
vi mudn kham bénh va ly do quy vi muén
18y hen.

-+ Hoi ngay gid thich hgp cho quy vi.

Mang theo thé b3o hiém.

Hiéu ré bao hiém suc khée

ctia quy vi

+ Hdi chuong trinh stc khde clia quy vi
hay chuong trinh Medicaid hoac chuong

lam, va trong cong dong.
« Kham tham do stic khoe theo dé nghi va
diéu quan nhiing can bénh man tinh.

« Gilrtat ca cac thong tin stc khoe ctia quy
Vi 8 mot ché.

Biét r6 bénh st gia dinh va lap danh sach bat

. Chuan bi khi dén kham bénh
. ctt loai thude nao quy vi dung.

Mang theo danh sach cac cau hoéi va nhiing
diéu can ban thao, va ghi chu trong luc
kham bénh.

trinh CHIP cuia tiéu bang dé xem dich vu
nao dugc bao tra.

- Lam quen véi cac chi phi ctia quy vi (bdo
phi, tién phu tr3, tién khau tru, déng bao
hiém).

- Biét su khac biét gitrta trong hé théng va
ngoai hé théng.

Biét di dau dé dugc cham séc

- Srdung phong cdp cdu cho tinh trang bénh de
doa dén tanh mang.

» Nén stir dung cham soc chinh khi khéng phai la
trudng hgp khan cap.

- Biét su khéc biét gitta cham s6c chinh va cham
s6c khan cap.
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Tim ngu@i cham séc

+ Hoi nguai quy vi tin tudng va/
hodc tim kiém trén internet.

« Kiém tra danh sach ngudi cham
séc cla chuong trinh.

- Lién lac v6i chuong trinh néu
mudn thay d6i ngudi cham séc
da dugc chi dinh cho quy vi

- Né&u quy vi dugc ghi danh vao
Medicaid hay CHIP, lién lac véi
chuong trinh Medicaid hay

CHIP cuia tiéu bang dé dugc
giup d6.

. C6 ngudi di cuing d€ giup d& néu quy vi can.

®

cham séc, tré lai ¢ | .
Budc 4. — [“ ¢

Néu muén déi ngudi

Xem nguoi cham soc co

phu hop véi quy vi khong

- Quy vi c6 thdy thoai mai véi ngudi
cham séc kham bénh minh khong?

" OA
« Quy vi c6 thé hiéu va néi chuyén véi

ngudi chdm séc ctia minh khong?

@ - Quy vi c6 thdy minh va ngugdi cham séc
6 thé cung nhau ldy quyét dinh séng
su6t khéng?

« Hay nhé: Quy vi c6 thé déi ngudi cham
soc khac!

Nhiing budc ké tié€p sau budi hen

« Lam theo chi dan ctia ngudi cham soc.

- Ldy thém thuéc quy vi dugc cap, va dung theo huéng dan.
« Sép xép budi hen néu quy vi can theo déi bénh.

Duyét qua giai thich quyén lgi va trd hda don y té clia

quy Vvi.

Lién lac véi ngusi cham séc, chuong trinh stic khée chuong
trinh Medicaid hay CHIP cda ti€éu bang néu cé thdc mac.

Vao trang mang go.cms.gov/c2c dé biét thém thong tin.
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