
您的健康路線圖

1 從這裡
起步 

健康優先
• 保持健康對您和家人很重要。
• 在家裡、工作和社區維持健康的生

活方式。
• 按照建議做健康篩檢以及管理慢性

病症。
• 把您的健康資訊放在同一個地方。

2
了解您的健康保險
• 檢查您的保險計劃或州Medicaid或

CHIP計劃，確定哪些服務屬於承保
範圍。

• 熟悉您的費用（保費、共付額、
自付額、共保額）。

• 了解醫療網內與醫療網外的差異。

3
瞭解何處能獲得醫療服務
• 在危及生命的情況下使用急診部。
• 在非緊急的情況下首選基層護理。
• 瞭解基本護理與急診護理的不同。

4
選擇您的提供者  
（醫生／醫護師）
• 詢問您信任的人及（或）

上網調查。
• 查看您計劃的提供者名單。
• 如果您被指定一位提供者，

在您想變更時聯繫計劃會
員部。

• 如果您投保Medicaid或
CHIP，聯繫您的州Medicaid
或CHIP計劃求助。

5 進行預約
• 提及您是新病患或以前來過。
• 提供您的保險計劃名稱，並詢問他們是

否接受您的保險。
• 告訴他們您想看的提供者姓名及做預約

的原因。
• 預約您想要的日期以及時間。

6 做好就診準備
• 隨身攜帶您的保險卡。
• 瞭解您的家庭病史，並擬出所服藥物的

清單。
• 攜帶要討論的問題和事項清單，在就診

期間做筆記。
• 如有需要，請人陪同以提供幫助。

7 決定提供者是否適合您
• 您和提供者是否合作愉快？
• 您是否能與您的提供者溝通並理

解他／她的話？
• 您是否認為您和提供者能一起做出

合理的決定？
• 記住：您可以更換提供者！

否

如果您想更換 
提供者，回到 
第4步。

是

8 預約的後續步驟
• 遵循醫護人員的指示。
• 憑著拿到的處方取藥，按指示服用。
• 如果需要，預約複診時間。
• 查看您的福利說明書，支付您的醫療帳單。
• 如有任何問題，聯繫您的主診醫生、健康計劃、州

Medicaid或CHIP機構。

瀏覽 go.gov/c2c獲取更多資訊。 CMS產品編號 
11822-C，2015年1月




Accessibility Report


		Filename: 

		508 12-5-16 11822 C Roadmap letter size.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 2

		Passed: 28

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Skipped		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top
