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Budc 1: Dat suc khée lIén hang dau



CHi DAN siic khée

Bat dau
o day
Dat suc khoe lén

hang dau

- Séng khée manh la diéu quan trong cho
quy vi va gia dinh minh.

1

- Duy tri 18i séng lanh manh & nha, ché lam,
va trong cong dong.

- Kham tham do stic khde theo dé nghi va
diéu quan nhiing can bénh man tinh.

- Gilr tat ca cac thong tin stc khoe cta quy
vi 8 mot ché.



Lay hen

« Cho biét quy vi la bénh nhan mgi hay da
tirng dén trudc do.

« Cho biét tén ctia chuang trinh bao hiém
va héi xem ho c6 nhan bao hiém cta quy
vi khong.

i+

- Cho ho biét tén clia ngudi cham séc quy
vi muén kham bénh va ly do quy vi muén
1ay hen.

+ Hoingay gio thich hop cho quy vi.

Chuan bi khi dén kham bénh

« Mang theo thé bao hiém.

- Biét r6 bénh st gia dinh va lap danh sach bat
c loai thuéc nao quy vi dung.

« Mang theo danh sach cac cau héi va nhiing
diéu can ban thao, va ghi chu trong luc
kham bénh.

« C6 ngudi di cung dé gitp d& néu quy vi can.

®

Néu mudn déi ngudi
cham soc, tré lai
Budc 4.

Xem nguoi cham soc co

phu hop véi quy vi khong

«+ Quy vj c6 thay thoai mai véi ngudi
cham séc kham bénh minh khong?

« Quy vi ¢6 thé hiéu va néi chuyén vai
ngudi cham séc ctia minh khéng?
«+ Quy vi c6 thdy minh va ngudi cham séc

i 6 thé cung nhau ldy quyét dinh séng
k

su6t khéong?
- Hay nhd: Quy vi c6 thé déi ngudi cham
soc khac!

Nhiing budc ké tiép sau budi hen

- Lam theo chi dan ctia ngudi cham séc.

- Lay thém thudc quy vi dugc cap, va dung theo huéng dan.
. S3p xé€p budi hen néu quy vi can theo déi bénh.

- Duyét qua giai thich quyén Igi va trd héa don y té cla
quy Vvi.

- Lién lac v6i ngudi cham séc, chuong trinh stc khoe chuong
trinh Medicaid hay CHIP ctia tiéu bang néu c6 thac méc.



1 Pat suic khde
Ién hang dau.

Séng khée manh sé lam ting co hdi quy vi & bén gia dinh va ban

bé trong nhiéu nam nifa. S& dung bao hiém stic khde khi quy vi

bi bénh va khi khée manh, dé quy vi séng lau va khée. Do bdo hiém

quan trong, nén khong cé gi thay thé viéc séng mot 16i song lanh

manh.

Dudi day la nhiing diéu can lam dé dat sic khée va su an

sinh cGia quy vi Ién hang dau:

- Danh thai gian dé hoat dong thé chat, an uéng lanh manh, thu gian, va
ngu.

« Chon céc dich vu phong ngtia phu hgp véi quy vi.

« Gilf vai tro tich cuc trong suic khée ctia minh.

«Tim hiéu thém vé nhiing gi quy vi c6 thé thuc hién dé gitr stic khoe va
chia sé diéu quy vi biét cho gia dinh va ban bé ctia minh.

NGUGI CHAM SOC LA Gi?

Chung t6i st dung tU ngr“ngudi
cham soéc” trong sudt tap sach nay
véi y nghia chuyén gia cham séc
stic khée. Ngudi cham soc cé thé
la bac si, y ta hanh nghé, chuyén
gia stic khoe hanh vi, hay chuyén
gia stic khoe khac ma quy vi dén

kham bénh. Bac si cham séc
chinh sé la ngudi kham bénh quy
vi nhiéu nhat, ho sé lam quen véi
quy Vi va luén gidp quy vi theo doi
suc khée.




Tai sao cham séc y té phong nguia lai quan trong?
Dich vu phong ngtia bao gém cham séc stic khde nhu
kham tham do, kiém tra stic khde, va viéc ¢ van bénh nhan
dugc dung dé phong ngra bénh, va nhiing van dé suic khoe
khac, hodc dé phat hién bénh & giai doan dau khi viéc chita
tri c6 hiéu qua nhat. S&r dung dich vu phong ngtra khuyén
khich va chon 16i s6ng lanh manh la nhiing budc quan
trong cho suc khoe va hanh phuc.

C6 ngudi cham soc hiéu ré nhu cau stic khée cta quy vi, va
la ngudi quy vi tin tudng va co thé hop tac, cé thé giup ich
cho quy vi:

- d€ bao dam quy vi st dung dich vu phong ngira phu hop
cho minh

- dé lva chon 16i s6ng lanh manh
- dé cai tién suic khde tdm than va cdm xuc

- dé dat dugc muc tiéu stc khoe va an sinh.

Giir tat ca cac thong tin siic khée & mét che.

Dung tap sach nay dé theo déi théng tin bao hiém, ngudi
cham séc, va stic khoe ctia quy vi. Diéu quan trong la phai
cap nhat thong tin nay, va quy vi c6 thé mang theo mot ban
sao trong trudng hop khan cap. Nhé bao vé danh tanh cua
minh bang cach gilr thong tin ca nhan an toan!

CHi DAN VE CHI PHI

Quy vi c6 thé kham bénh hang nam mét |an hodc c6 moét vai dich
vu phong ngtia khuyén khich mién phi nhu chich ngtra cim, kham
tham do béo phi va cé van, va kham tham do bénh tram cam. Hoi
ngudi chdm séc vé nhiing gi phu hgp véi quy vi, va dung Danh Sach
Stic Khde Ca Nhan & phia sau tap sach nay dé theo doi két qua.



Danh sach sic khée ca nhan

Danh sach nay c6 mét sé dich vu kham chup hinh tham do thong thudng va ca
nhu cau ctia minh dua theo tuéi tac, gidi tinh, va tinh trang mang thai bang cac

Bao vé danh tanh: Gilr kin thong tin ca nhan cda quy vi, du la trén gidy, truc tu
nhan vao noi an toan, dac biét la s6 An Sinh Xa Hoi ctia quy vi.

Khdm do tim siic khée

Ngay

Két qud:

Chiéu cao va trong lugng

Chi s6 trong lugng co thé
(Body Mass Index, hay BMI)

Huyét ap

Chat ma

Vac-xin va chich nglia

Kham tham do ung thu ¢6 tit cung
(chi danh cho phu ni) doi khi con goi
& thir nghiém Pap

Khédm tham do ung thu két-truc trang
ndi soi rudt gia

Kham tham do ung thu vi
(roi kiéng vu)

Khém tham do khac duoc dé nghi
cho toi




c dich vu phong ngtia ma quy vi ¢ thé dugc. Quy vi c6 thé lap danh sach cho
h vao www.healthfinder.gov/myhealthfinder.

yén, hay trén may dién toan va thiét bi di ddng Luu trit va bd cat théng tin ca

Luuy (két qud nay t6t hay xdu? Téi phdi lam gi vdi két qud d6?)
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