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Mete sante w anvan

¢ Rete ansante enpotan pou ou ak
fanmi w.

e Kenbe yon modvi ansante lakay ou,
nan travay, ak nan kominote a.

¢ Al fé tout egzamen medikal yo
rekomande w pou fé yo epi jere
maladi kwonik yo.

¢ Kenbe tout enfomasyon sante ou
yonsel kote.



Si ou vle chanje
Dokte w la,
retounen nan
Etap 4.

Pran yon randevou

¢ Endike si ou se yon nouvo pasyan oswa
ou te la deja.

e Bay non plan asirans ou epi mande si yo
pran asirans ou a.

¢ Ba yo non Dokté ou vle wé a epi poukisa
ou vle pran yon randevou.

e Mande pou jou ak & ki bon pou ou.

i+

Prepare pou vizit ou
¢ Pote kat asirans ou avek ou.

e Konnen istwa sante fanmi ou epi fé yon
lis de nenpot medikaman w ap pran.

¢ Vini avek yon lis kesyon ak bagay pou
diskite, e pran not pandan vizit ou.

¢ Vini avek yon moun pou ede ou si sa
nesese.

Deside si Dokte
a bon pou ou

e Eske ou santi w konfotab avek
Dokté ou te we a?

e Eske ou te anmezi pou kominike
avek epi konprann Dokte w la?

e Eske ou gen enpresyon ke
oumenm ansanm avek Dokte a te

@
ka pran bon desizyon ansanm?
=

¢ Sonje: li akseptab pou chanje a
yon |ot Dokte!

Pwochen etap apre randevou w la

e Swiv enstriksyon Dokté ou.

¢ Ranpli nenpot preskripsyon yo te ba ou, epi pran yo
jan yo te preskri a.

¢ Planifye yon vizit swivi si ou bezwen youn.

* Revize eksplikasyon w sou benefis yo epi peye fakti
medikal yo.

e Kontakte Dokté ou, plan sante, oswa Medicaid eta 3
oswa ajans CHIP si w gen nenpot kesyon.



Mete sante

[ J
U W anvan.

Rete ansante ogmante chans ke wap la pou fanmi ou ak
zanmi ou pandan anpil ane ankao. Itilize pwoteksyon asirans
sante ou l€ w malad ak Ié ou santi w byen, pou ede ou viv lontan,
ak ansante.

Men sa ou kapab fé pou mete sante ak byennét
ou anvan:

e Rezeve tan pou aktivite fizik, bonjan kalite manje, detant, ak
somey.

e Jwenn sévis prevantif ki bon pou ou.
¢ Pran yon wol aktif nan sante ou.

e Aprann plis osijé sa ou ka fé pou rete ansante epi pataje sa ou te
aprann lan avék fanmi w ak zanmi yo.




Poukisa swen prevantif enpotan?

Sevis prevantif gen ladan swen sante tankou

egzamen, tchékop, ak konsey pasyan ki itilize pou
prevni soufrans, maladi, ak |10t pwoblém sante,

oswa pou detekte maladi nan yon etap byen boné &
tretman gen chans pou | travay pi byen. Jwenn sevis
rekdmandasyon prevantif epi fé chwa modvi ki ansante
yo se etap enpodtan pou bon sante ak byennét.

Gen yon Dokte ki konnen bezwen sante w, yon moun
ou fe konfyans e ou ka travay aveé |, ka ede ou:

e asire ke ou jwenn sevis prevantif ki byen adapte pou ou
e f& chwa modvi ki ansante
e amelyore byennét mantal ak emosyonél ou

e atenn objektif byennét ak sante ou.

Kenbe tout enfomasyon sante ou yon sél kote.

Itilize tiliv sa pou kontwole enfdmasyon asirans sante
ou, Dokté w yo, ak sante ou. Li enpotan pou kenbe
enfomasyon sa ajou, e ou ka vle pote yon kopi ansanm
avek ou pou yon ijans. Sonje pou pwoteje idantite ou &
w pwoteje enfomasyon pésonel ou!

KONSEY SOU DEPANS

Ou ka anmezi pou resevwa yon vizit chak ane oswa kek
rekomandasyon pou sevis prevantif gratis tankou vaksen
pou grip, egzamen pou obezite ak konsey, ak egzamen pou
depresyon. Pale avek Dokte ou osije de sa ki bon pou ou,
epi itilize lis kontwol sante pésonél la ki nan do tiliv sa a pou
kontwole rezilta ou yo.




Lis Kontwol Pésonél sou Sante

Lis kontwol sa gen kek egzamen komen ak sévis prevantif ke ou kapab re
ou, seks, ak kondisyon kwoses Ié ou ale nan www.healthfinder.gov/myh

Pwoteje Idantite ou: Kenbe enfomasyon pésonél ou ansekirite, keseswa
Estoke epi jete enfomasyon pesonél ou an tout sekirite, espesyalman nim

Egzamen Depistaj Sante Dat Rezilta

Woté ak Gwose

Endis Mas Ko (BMI)

Tansyon

Kolestewol

Vaksen ak Iminizasyon

Egzamen Kansé nan Matris sa
a rele pafwa yon tes Pap

Egzamen
kolonoskopi) kanse kolorektal

Egzamen kansé nan tete
(mamogram)

Lot egzamen
Rekomande pou




sevwa. Ou kapab fe yon lis kontwol spesyal de bezwen ou baze sou laj
ealthfinder.

sou papye, sou entenét, oswa sou odinaté ou ak nan aparey mobil yo.
ewo sosyal sekirite ou.

Not (Eske rezilta sa a bon oswa pa bon? Kisa mwen dwe fé osijé 1?)
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