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Etap 3: Konnen ki kote pou
ale pou jwenn swen



FEY DE WOUT pou sante ou

Konnen ki kote pou

ale pou jwenn swen

e ltilize depatman sevis dijans pou yon
sitiyasyon ki potansyeélman grav.

¢ Premye Swen preferab lé se pa yon
sitiyasyon ijans.

e Konnen diferans ant Premye Swen ak
swen ijans.



Pran yon randevou

e Endike si ou se yon nouvo pasyan oswa
ou te la deja.

* Bay non plan asirans ou epi mande si yo
pran asirans ou a.

e Ba yo non Dokté ou vle wé a epi poukisa
ou vle pran yon randevou.

e Mande pou jou ak lé ki bon pou ou.

i+

Prepare pou vizit ou

¢ Pote kat asirans ou avek ou.

e Konnen istwa sante fanmi ou epi fé yon
lis de nenpot medikaman w ap pran.

¢ Vini avek yon lis kesyon ak bagay pou
diskite, e pran not pandan vizit ou.

e Vini avek yon moun pou ede ou si sa
nesese.

Si ou vle chanje -
Dokté w la, S -
retounen nan — /

N
= A

Deside si Dokte
a bon pou ou

o Eske ou santi w konfotab avek
Dokte ou te we a?

o Eske ou te anmezi pou kominike
avek epi konprann Doktée w la?

@ o Eske ou gen enpresyon ke
' oumenm ansanm avek Dokté a te

ka pran bon desizyon ansanm?

e Sonje: li akseptab pou chanje a
yon lot Dokte!

Pwochen etap apre randevou w la
e Swiv enstriksyon Dokte ou.

e Ranpli nenpot preskripsyon yo te ba ou, epi pran yo
jan yo te preskri a.

¢ Planifye yon vizit swivi si ou bezwen youn.

* Revize eksplikasyon w sou benefis yo epi peye fakti
medikal yo.

¢ Kontakte Dokté ou, plan sante, oswa Medicaid eta 3
oswa ajans CHIP si w gen nenpot kesyon.




Konnen ki kote pou
ale pou jwenn swen.

BEZWEN ED?
Rele 9-1-1 siw

gen yon ijans oswa
yon kondisyon ki
potansyélman grav.

Byenke ou ka jwenn swen sante diferan kote, enkli nan
depatman ijans lan, li pi bon pou ou pou w jwenn swen woutin
ak sevis prenvantif ki rekomande nan men yon Dokté Premye
Swen. Gen kék bon diferans ant vizit nan klinik Dokte Premye
Swen ou ak vizit nan depatman ijans, tankou depans, tan ou

pase pou rete tann swen, ak swivi. Tab yo nan paj 6-7 ap ede ou
we anpil fason ale nan vizit klinik Dokte
Premye Swen ou diferan de vizit nan
depatman ijans.




Ou ka jwenn Dokte Premye Swen nan biwo, klinik, ak nan
sant sante nan tout peyi a. Depannde de kouveti asirans ou ak
sikonstans pésonel yo, ou ka jwenn yon Dokte Premye Swen nan:

e Gwoup ak pratik medikal prive

¢ Sant sante anbilatwa ak klinik andeyo lopital
¢ Sant Sante kalifye Federal

¢ Klinik gratis ak klinik kominoté

¢ Sant sante ki baze lekol

e Sevis Sante Endyen, Tribi, ak Etablisman Pwogram Sante
Iben Endyen.

e Sant Medikal pou Afé Veteran ak klinik pou pasyan ki pa
entene lopital.

Dokte Premye Swen yo travay avek pasyan yo chak jou pou asire
ke yo jwenn sevis prevantif ki apwopriye, jere kondisyon kwonik
yo, ak amelyore sante ak byennét yo. Kek etablisman ka ofri sevis
ak sipo ki baze sou bezwen kominote yo sévi a, tankou sevis ak
sipo ki baze sou kominote, sante mantal, dante, sévis vizyon,
transpotasyon, ak entepretasyon lang.

KONNEN ANVAN OU ALE




Diferans ant Biwo Dokt

Dokté Premye Swen

Ou pral peye kopeman Dokté Premye Swen w Ia, si ou gen youn.
Sa a ka koute w ant $0 ak $50.

Ou ale lé w santi ou malad ak lé ou santi w byen.

Ou dwe rele anvan pou pran yon randevou.

Ou ka rete tann yon titan pou yo rele w apre ou fin rive
men yo pral weé ou jeneralman nan lé randevou w la.

Jeneralman ou pral wé menm Dokté a chak fwa.

Dokté w la pral jeneralman gen aksé a dosye sante ou.

Dokte w la travay avek ou pou kontowle maladi kwonik ou epi
ede w amelyore sante ou anjeneral.

Dokté w la pral verifye lot aspé nan sante ou, pa sélman
pwoblém nan ki mennen w la jodia.

Si w ta bezwen we |ot Dokte yo oswa jere swen ou, Dokté w la ka
ede ou fe yon plan, pran medikaman ou yo, epi pwograme vizit
swivi ki rekomande yo oswa jwenn yon spesyalis.

Nan kek zon, ou ka ale nan yon Sant Swen ljans. Si Swen ljans disponib n:
lajan ou pral gen pou peye.




e w la ak Depatman ljans

Ou pral pwobableman peye yon kopeman, ko-asirans, e ou pral gen
pou satisfé dediktib ou anvan plan sante w la peye pou depans ou yo,
espesyalman si se pa yon ka ijans. Kopeman w lan kapab ant $50 ak $150.

Ou pa ta dwe ale sélman le ou blese oswa malad anpil.

Ou prezante lé ou bezwen epi wap rete tann jiskaske yo rive
Sou ou.

Ou kapab rete tann pandan plizyé eédtan anvan yo egzamine
Ou Si se pa yon ijans.

Dokteé kap travay nan jou sa a pral egzamine ou.

Dokté ki egzamine w la pwopableman pa pral gen akse
a dosye sante ou.

Dokte a ka pa konnen ki kondisyon kwonik ou genyen.

Dokté a pral sélman tcheke pwoblém ijan ou vin trete a men
li ka pa mande ou osije |6t preyokipasyon.

Lé vizit ou a fini yo pral egzeyate ou avek enstriksyon pou swiv
avek Dokte Premye Swen ou ak/oswa spesyalis. Gendwa pa gen okenn
SIpO SWivi.

in zON ou an, rele plan sante w la anvan ou ale pou ka konnen ki kantite
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