
医療の価格

健康保険について知るべき4つのこと

1.	さまざまな医療保険契約が異なる給付を提供しています
が、中には加入者が使用できる医師、病院、またはその他
のプロバイダーを制限するものもあります。

2.	毎年、お客様の保険料払い込額が一定の控除額に達するま
では保険会社が医療費を負担しないという契約もありま
す。たとえば、控除免責金額が200ドルの場合を考えてみて
ください。救急室での処置で1,250ドルかかったとします。
まず、控除免責金額をカバーするために最初に200ドルを支
払い、次に保険で負担額の支払いを開始します。

3.	通院、病院への外来通院、または処方薬などの医療サービ
スを受けたとき、共同保険または自己負担金の支払いが必
要となる場合もあります。共同保険は通常、割合です（総
額の20％など）。自己負担金は通常、固定金額です（処方
薬または通院に対して10ドルか20ドルを支払う場合があり
ます）。

4.	医療保険プランは、病院、医師、薬局、および医療プロバ
イダーのネットワークと契約を締結します。あなたが購入
する保険契約の種類により、あなたのプランは、あなたが
プランのネットワーク内のプロバイダーからケアを取得す
る場合のみ、ケアに対して支払うかもしれません。さもな
ければ、あなたは請求額からより大きな金額を支払う必要
がある可能性があります。

HealthCare.govで保険がどのように機能するかに関する詳細
を取得してください。健康保険マーケットプレイスコールセン
ター1-800-318-2596へお電話いただくことも可能です。TTY ユ
ーザーは 1-855-889-4325に電話することができます。

マーケットプレイスの情報は、大きなプリント、点字、または音声などのアクセシブ
ルな形式で入手する権利があります。また、もし貴方が差別的な扱いを受けたと感じ
たら、苦情を申し立てる権利もあたえられています。その場合は、CMS.gov/about-
cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html,にアクセ
スするか、またはMarketplace Call Centerに電話するか1-800-318-2596に電話して、
詳しい情報を聞くことができます。
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医療保険は、治療必要な場合に費用を一部負担します
病気や怪我をすることを計画している人はいませんが、ほとんどの人
は、ある時点で医療ケアが必要になります。医療保険は、これらの費
用の一部負担し、あなたが非常に高額な出費を被ることがないように
します。

医療保険とは何ですか？
医療保険は、加入者と保険会社との間の契約です。プランを購入する
と、あなたが病気や怪我をした場合、会社は医療費の一部を支払うこ
とに合意します。

その他の重要な医療保険の給付があります。医療保険マーケットプレ
イス（およびどの他のほとんどのプラン）で利用可能なプランでは、
ワクチンや健康診断などの無料の予防的ケアを提供します。それらは
また、処方薬の費用の一部を負担します。

医療保険は、医療費の一部を負担します
3日間の入院の平均費用がおよそ30,000ドルであることをご存知です
か？あるいは脚の骨折の治療に最大7,500ドルかかる可能性があるこ
とをご存知でしたか？健康保険は、これらの予期せぬ高額の費用の支
払いを防止する上で役立ちます。

保険契約または給付および保障範囲の要約では、どの種類のケア、治
療、およびサービスをプランがカバーするかを示します。そこには、
保険会社がさまざまな状況でさまざまな治療に対して支払う金額が含
まれます。

医療保険に支払う金額
あなたは通常医療保障に対して毎月保険料を支払いますが、毎年控除
条項を満たす必要もあります。控除免責金額は、医療保険またはプラ
ンが支払いを行う前に、あなたの医療保険またはプランがカバーする
医療サービスに対してあなたが負担する金額です。控除条項は、すべ
てのサービスには適用されない場合があります。

保険料および控除額の支払い額は、あなたの保障範囲の種類に基づい
ています。

サービスを受けたときに、支払う必要のある金額は、保険料金および
控除額と同様に重要です。

例には以下が含まれます。

•	 控除免責金額を支払った後のサービスに対する自己負担額 
（共同負担または自己負担額）

•	 病気にかかった場合、支払う必要のある総額 
（最大自己負担額）

最も安価な保険料の保険契約では、多数のサービスおよび治療を対象
としていない可能性があります。


