
स््ववास््थ््य  
बीमे कवा महत््व

स््ववास््थ््य बीमवा के बवारे में 
जवानने ्योग््य बवातेें
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प्वशभन्न स्वास््थ्य बीमेा पॉशलशसयाँ शभन्न प्कार 
के लाभ प्िान कर सक्ती हैं और कुछ पॉशलशसयाँ 
इसे सीशमे्त कर सक्ती हैं कक आप ककन िॉक्टरों, 
अस्प्तालों या अन्य प्िा्ताओिं का उपयोग कर 
सक्त ेहैं।

आपकी िेखरेख के शलए आपकी बीमेा किं पनी 
द्वारा भगु्तान करना आरम्भ करने से पहले 
आपको प्त्येक प्लनै वर््ज कटौ्ती राशि का भगु्तान 
करना पड़ सक्ता है। उिाहरण के शलए, हमे मेान 
ले्त ेहैं कक आपकी कटौ्ती राशि $200 है। आपका 
आपा्तकालीन कक्ष मेें जाने का खर््ज $1,250 है। 
आप कटौ्ती योग्य को कवर करने के शलए पहले 
$200 का भगु्तान कर्त ेहैं। आपको कवर की गई 
सेवाओिं के शलए अपने दहस्से का भगु्तान करने 
की भी आवश्यक्ता है।

धर्ककत्सा िेखभाल जसेै कक िॉक्टर का िौरा, 
अस्प्ताल मेें आउट पेिेंट का िौरा, या पे्स्स्रिप्िन 
प्ाप््त करने पर आपको सहबीमेा या प्त्तभगु्तान 
का भगु्तान करना पड़ सक्ता है। सह-बीमेा 
आमे्तौर पर कोई प्त्ति्त िनराशि (उिाहरण के 
शलए, कुल लाग्त का 20%) हो्ती है। सह-भगु्तान 
आमे्तौर पर तनय्त िनराशि (उिाहरण के शलए, 
पे्स्स्रिप्िन या िॉक्टर से मेलुाका्त के शलए $10 
या $20) हो्ती है।

स्वास््थ्य बीमेा अस्प्तालों, िॉक्टरों, फामेमेशसयों 
और स्वास््थ्य िेखभाल प्िा्ताओिं के नेटवक्ज  के 
साथ अनबुिंि की योजना बना्ती है। आप द्वारा 
खरीिी जाने वाली पॉशलसी के प्कार के आिार 
पर, आपका प्लान सिंभाप्व्त रूप से केवल ्तब 
आपकी िेखरेख के शलए भगु्तान कर सक्ता है 
जब आप प्लनै के नेटवक्ज  मेें ककसी प्िा्ता से इसे 
प्ाप््त कर्त ेहैं या आपको बबल के बड़ ेदहस्से का 
भगु्तान करना पड़ सक्ता है।

आपको अपनी जानकारी एक सुलभ प्ारूप मेें प्ाप््त करने का 
अधिकार है, जसेै बड़ ेप्प् िंट, बे्ल या ऑडियो। यदि आपको लग्ता है 
कक आपके साथ भेिभाव ककया गया है ्तो आपको शिकाय्त िज्ज 

करने का भी अधिकार है।

CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/
CMSNondiscriminationnotice पर जाएिं या 1-800-318-2596  
पर कॉल करें। TTY उपयोगक्ता्ज 1-855-889-4325 पर कॉल  

कर सक्त ेहैं।
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स््ववास््थ््य बीमवा उस सम्य िवागतेों कवा 
भुगतेवान करने में सहवा्यतेवा करतेी है जब 
आपको देखरेख की ज़रूरते होतेी है
कोई भी व्यस्क््त बीमेार या घायल नहीिं होना र्ाह्ता, लेककन 
अधिकाँि लोगों को ककसी समेय िॉक्टरी िेखरेख की ज़रूर्त पड़्ती 
है। स्वास््थ्य बीमेा इन लाग्तों के शलए भुग्तान करने मेें सहाय्ता 
कर्ती है और बहु्त अधिक खर्चों से आपकी रक्षा कर्ती है।

स््ववास््थ््य बीमवा क््यवा है?
स्वास््थ्य बीमेा आपके और ककसी बीमेा किं पनी के बीर् एक अनुबिंि 
है। आप कोई प्लान मेें नामेािंकन कर्त ेहैं और जब आप बीमेार या 
घायल हो जा्त ेहैं, ्तब किं पनी आपकी मेेडिकल लाग्तों के भाग का 
भगु्तान करने पर सहमे्त हो्ती है।
स्वास््थ्य बीमेे के अन्य मेहत्वपणू्ज लाभ हैं। Health Insurance 
Marketplace® मेें उपलब्ि योजनाएिं (और अधिक्तर अन्य 
योजनाएिं) टीकों और जाँर्ों जसैी मेफु््त रोकथामे िेखभाल प्िान 
कर्ती हैं। इनमेें पे्स्स्रिप्िन िवाओिं के शलए भी कुछ लाग्तें 
सस्म्मेशल्त हो्ती हैं।

स््ववास््थ््य बीमवा आपको देखरेख के मिए 
भुगतेवान करने में सहवा्यतेवा करतेवा है
क्या आपका यह प्ता था कक अस्प्ताल मेें 3 दिन ्तक भ्तती होने 
की औस्त लाग्त $30,000 है? या टूटी टागँ का इलाज कराने  
मेें $7,500 का खर््ज आ्ता है? स्वास््थ्य बीमेा का होना इस ्तरह 
की उच्र्, अप्त्याशि्त लाग्तों से बर्ाने मेें आपकी मेिि कर 
सक्ती है।
प्त्येक बीमेा प्लान मेें लाभों और कवरेज का सार हो्ता है जो यह 
दिखा्ता है कक ककस ्तरह की िेखभाल, उपर्ार और सेवाएँ इसके 
द्वारा कवर की जा्ती हैं। इसमेें यह जानकारी िाशमेल है कक जब 
आप यह सेवाएँ लेंगे ्तो प्लान कक्तना भगु्तान करेगा।

आप स््ववास््थ््य बीमे के मिए ककतेनवा 
भुगतेवान करते ेहैं
आप स्वास््थ्य कवरेज के शलए प्त्त मेाह प्ायः प्ीशमेयमे का 
भगु्तान कर्त ेहैं और आपको प्त्येक वर््ज कटौ्ती राशि का भी 
भगु्तान करना पड़ सक्ता है। कटौ्ती राशि वह राशि हो्ती है जो 
आपके स्वास््थ्य बीमेे प्लान द्वारा भगु्तान करना आरिंभ करने से 
पहले आप द्वारा स्वास््थ्य िेखरेख सेवाओिं के शलए िेय हो्ती है। 
हो सक्ता है कक कटौ्ती राशि सभी सेवाओिं पर लाग ून हो।

अपने प्ीमम्यम और कटौतेी 
रवामि के मिए आप ककतेनवा 
भुगतेवान करते ेहैं, ्यह आपकी 
बीमवा सुरक्वा के प्कवार पर 
ननभ्भर करतेवा है।

यह जानना भी मेहत्वपूण्ज है कक आपको ्तब सेवाओिं 
के शलए अपनी कक्तना भुग्तान करना होगा जब आप 
िेखरेख प्ाप््त कर्त ेहैं।

उिाहरणों मेें तनम्नशलखख्त िाशमेल हैं:

 n कटौ्ती योग्य (सह-बीमेा या प्त्त भगु्तान) का 
भगु्तान करने के बाि सेवाओिं के शलए आपकी ओर 
से लाग्त

 n बीमेार होने या र्ोट लगने पर आपको कुल कक्तनी 
राशि का भगु्तान करना होगा (अपनी ओर से 
अधिक्तमे)

हो सक्ता है कक सबसे कमे प्ीशमेयमे वाली पॉशलसी मेें 
बहु्त-सी सेवाएिं और उपर्ार कवर न हों।

यदि आपने हाल ही मेें स्वास््थ्य कवरेज खो 
दिया है, ्तो आप मेाकमे टप्लेस के मेाध्यमे से 

कमे लाग्त वाली, गणुवत््ता कवरेज प्ाप््त करने 
मेें सक्षमे हो सक्त ेहैं। यह जानने के शलए 
HealthCare.gov/get-coverage पर  

जाएिं कक क्या आप अब कवरेज प्ाप््त करने  
के शलए योग्य हैं।

मैं और अधिक कैसे जवान  
सकतेवा/सकतेी हँू?

मेाकमे टप्लेस से शमेलने वाले कवरेज या आपके 
लाभों और सुरक्षाओिं के बारे मेें अधिक जानने 

के शलए HealthCare.gov पर जाएिं 
या मेाकमे टप्लेस कॉल सेंटर को  

1-800-318-2596 पर कॉल करें।  
TTY उपयोगक्ता्ज 1-855-889-4325  

पर कॉल कर सक्त ेहैं।
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