
स्वास्थ्य  
बबमवा कवा मूल्य

स्वास्थ्य बीमवा के बवारे में जवानने ्योग्य 4 बवातें
1. अलग अलग स्वास्थ्य बिमवा पोललसी अलग अलग फवा्यदे पेश कर

सकती है, और कुछ म्यवायाददत कर सकती है जो कक डॉक्टर, असपतवाल
अथ्वा अन्य प्रदवातवा आप उप्योग कर सके|

2. आपकी देखरेख के ललए आपकी िीमवा कंपनी द्वारवा भुगतवान करनवा
आरमभ करने से पहले आपको प्रत्ेयक पलैन ्रया क्टौती रवालश कवा
भुगतवान करनवा पड़ सकतवा है। उदवाहरण के तौर पर, चलो मवान लें कक
आपकी क्टओतत 200$ है| आपको इमजयानसी कक्ष के लल्ेय 1,250$
देने है| तो आप क्टौतत को आ्तृत करन के लल्ेय पहले 200$
चुकवा्यें, और िवाद में आपकवा बिमवा अपनवा दहससवा चुकवानवा शूरू करेगवा|

3. आपको उस सम्य सह-िीमे कवा भुगतवान करनवा पड़ सकतवा है ्यवा कोई
सह-भुगतवान करनवा पड़ सकतवा है जि आप डॉक्टर की मुलवाकवात,
असपतवाल के िवाहरी रोगी की मुलवाकवात ्यवा पे्रस्सरिपशन जैसी कोई
डॉक्टरी ददेखरेख प्रवापत करत ेहैं। सह-िीमवा सवामवान्यत: एक प्रततशत
रवालश (जसेै कक कुल रवालश कवा 20%) है| सह-भूगतवान सवामवान्यत: एक
तनस््चत रवालश (जैसे कक, एक पचची अथ्वा डॉक्टर की मुलवाकवात के
लल्ेय 10$ अथ्वा 20$) है|

4. स्वास्थ्य िीमवा ्योजनवाए असपतवालो, डॉक्टरों, फवामयालस्यवंा और स्वास्थ्य
से्वा प्रदवातवाओ के तंत्र से अनुिंध करती है| पोललसी के प्रकवार क
अनुसवार आप खरीदत ेहै, आपकी ्योजनवा आपको लसफया  आपकी उस
से्वा के लल्ेय भूगतवान करेगी जि आप ्योजनवा के तंत्र में रहे प्रदवातवा
से ्ो ले, अथ्वा आपको िील में से िडवा दहससवा चूकवानवा पड|े

HealthCare.gov में िीमवा कैसे कवाम करतवा है उसके िवारे में अधधक 
जवानकवारी पवाइए| आप हेलथ ईनस्योरनस मवाकके ्टपलेस कोल सेन्टर पर 
1-800-318-2596 पर भी फोन कर सकत ेहै| ्टी्टी्वा्य के उपभोकतवाओ ं
को 1-855-889-4325 पर फोन करनवा चवादहए|

आपके पवास ऐकसेस करने ्योग्य फॉमके्ट में मवाकके ्टपलेस सूचनवा प्रवापत करने कवा अधधकवार है, जसेै िड़ े 
अक्षर, बे्ल, ्यवा ऑडड्यो। आपके पवास उस स्सथतत में लशकवा्यत दजया करवाने कवा भी अधधकवार है, ्यदद आप 
ऐसवा महसूस करत ेहैं कक आपके व्रुद्ध भेदभवा् कक्यवा ग्यवा है। अधधक जवानकवारी के ललए CMS.gov/
about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html पर जवाएं 
्यवा मवाकके ्टपलेस कॉल सेन्टर को 1-800-318-2596 पर कॉल करें। TTY प्र्योकतवा 1-855-889-4325 पर 
कॉल कर सकत ेहैं।

इसे ललए भुगतवान स्वास्थ्य और मवान्ी्य से्वाएं व्भवाग द्वारवा कक्यवा ग्यवा
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जब आपको देखभवाल की जरूरत होती है तब स्वास्थ्य 
आ्तृ्त खर्चो कवा भूगतवान करने में मदद करतवा है 
जि आपको देखरेख की आ्््यकतवा होती है तो स्वास्थ्य िीमवा लवागत कवा 
भुगतवान करने में मदद करतवा है कोई भी व्यस्कत िीमवार ्यवा घवा्यल नहीं होनवा 
चवाहतवा, लेककन अधधकवाँश लोगों को ककसी सम्य डॉक्टरी देखरेख की ज़रूरत पड़ती 
है। स्वास्थ्य िीमवा इन लवागतों के ललए भुगतवान करने में सहवा्यतवा करती है और 
िहुत अधधक खचचों से आपकी रक्षवा करती है।

स्वास्थ्य बीम क्यवा है?
स्वास्थ्य िीमवा आपके और िीमवा कंपतन के िीच कवा अनुिंध है| आप ्योजनवा 
खरीदत ेहो और जि आप बिमवार अथ्वा घवा्यल होत ेहो ति कंपतन आपके 
धचककतसकक्य खचचो कवा दहससवा चुकवाने के लल्ेय सहमत होती है|
स्वास्थ्य िीम के ्यह कुछ ओर महत्पूणया फवा्यदे है| हेलथ ईनस्योरनस मवाकके ्टपलेस 
पर उपलबध ्योजनवाए (और मुख्यत: अन्य ्योजनवाओं) तन:शुलक तन्वारक देखभवाल 
जसेै द्टके और पररक्षण प्रदवान करती है| ्े पचके की औरधधओ के लल्ेय कुछ खचया 
भी आ्तृत करत ेहै|

स्वास्थ्य बीमवा आपको देखभवाल के लल्ेय भूगतवान करने में 
मदद करतवा है
क्यवा आपको पतवा थवा कक ३ ददनों कवा असपतवाल में रहने कवा औसत खचवाया 
30,000$ है? अथ्वा तु्ेट हुए परै को जोडने में 7,500$ कवा खचवाया लग सकतवा 
है? स्वास्थ्य आ्रण होने से आपको ऐसे िड े् अनपेक्क्षत खचचो से सुरक्षवा लमल 
सकती है|
आपकी िीमवा पोललसी अथ्वा फवा्यदो और आ्रण की समीक्षवा दशवायाती है कक िीमवा 
कंपतन अलग-अलग पररस्सथततओ ंमें अलग-अलग इलवाजो में ककतनवा भूगतवान 
करेगी ्यह लमलवाकर आपकी ्योजनवा ककस ककस प्रकवार की देखभवाल, इलवाज और 
से्वाओ को आ्तृत करती है|

आप स्वास्थ्य बीम के लल्ेय क्यवा भूगतवान करत ेहै?
सवामवान्यत: आप प्रत्ेयक मदहने स्वास्थ्य आ्रण के लल्ेय वप्रमी्यम चुकवा्ेयगे और 
प्रत्ेयक ्रया आपको क्टौतत भी पूरी करनी पड सकती है| क्टौतत आपके स्वास्थ्य 

िीमवा अथ्वा ्योजनवा कवा भूगतवान शूरू होने से पहले आ्तृत स्वास्थ्य देखभवाल 
से्वाओ ंकी ऋण रवालश है| क्टौतत प्रत्ेयक से्वाओ पर लवागु न भी हो|
आप अपने वप्रमी्यम और क्टौतत के लल्ेय ककतनवा भूगतवान करत ेहै इसकवा आधवार 
आपके पवास ककस प्रकवार कवा आ्रण है इसके उपर है|
वप्रमी्यम शूलक और क्टौतत ्सेै दह महत्पूणया है जसेै जि आप को से्वाए लमले 
ति आप ककतन भूगतवान करत ेहै|
उदवाहरण में सवालमल है:

• से्वाओ ंके लल्ेय आप क्टौतत कवा भूगतवान करने के िवाद आप जेि के 
िवाहर से क्यवा भूगतवान करत ेहै (सह-िीमवा अथ्वा सह-भूगतवान)

• ्यदद आप बिमवार होत ेहो तो आपको कुल ककतनवा भूगतवान करनवा पडतवा 
है (जेि के िवाहर से अधधकतम)

सिसे ससत ेवप्रमी्यम्वाली पोललसी ज्यवादवा से्वाए और इलवाज को आ्तृत न  
भी करे|




