perguntas para fazer a si
mesmo ao escolher um plano

O Health Insurance Marketplace oferece diferentes tipos de planos para satisfazer uma variedade de
necessidades e orcamentos. A maioria das pessoas é elegivel para obter ajuda financeira para tornar a
cobertura de saude acessivel. Compare os planos com base naquilo que é mais importante para vocé e
escolha a combinacao de preco e cobertura que seja adequada as suas necessidades. Ao procurar pela
cobertura do Marketplace, faca as cinco seguintes perguntas a si mesmo.

1. Posso obter ajuda para pagar pela cobertura do Marketplace?

Vocé pode ser elegivel para obter ajuda financeira para diminuir o custo da sua cobertura. A maioria das
pessoas que se inscrevem em um plano através do HealthCare.gov cpode encontrar planos por US$ 75
por més ou menos apoés a ajuda financeira. Apos preencher uma solicitagdo no Marketplace, vocé sabera
se ¢ elegivel para obter ajuda financeira para diminuir o custo de seus prémios e cuidados mensais. Essa
ajuda financeira também se aplicara a sua cobertura odontoldgica se esta fizer parte de seu plano de
saude.

Obtenha mais informacdes sobre como conseguir menores custos no Marketplace acessando
HealthCare.gov/lower-costs.

2. Quais sao os beneficios cobertos pelos planos de saude?

Todos os planos de saude no Marketplace oferecem o0 mesmo conjunto de “beneficios de saude
essenciais”. Esses beneficios cobrem consultas, receitas, hospitalizacdes, gestacdo e muito mais.

Os planos de saude podem oferecer outros beneficios, como oftalmologia, odontologia ou programas
de gestdo médica para uma doenca ou condi¢do especifica. Entretanto, os beneficios especificos podem
ser diferentes em cada estado. Até no mesmo estado, pode haver pequenas diferencas entre planos. Ao
comparar os planos, vocé vera quais beneficios cada plano cobre.


https://www.healthcare.gov
https://www.healthcare.gov/lower-costs/

3. Como encontro um plano adequado ao meu orcamento e as minhas necessidades?

Ao escolher um plano, € uma boa ideia pensar sobre os custos totais com saude, e ndo apenas sobre o
prémio que vocé paga todo més a sua companhia de seguros. Outros desembolsos, como cosseguro ou
um copagamento, podem ter um grande impacto em seus gastos totais com saude.

Para escolher um plano com base nos custos totais com saude, vocé precisara estimar o nivel de
tratamento que provavelmente utilizard no ano seguinte. Ao comparar planos no Marketplace, vocé
podera escolher o uso médico esperado de cada membro da familia como baixo, médio ou alto. Ao
visualizar os planos, vocé vera uma estimativa de seus custos totais, incluindo os prémios mensais e
todos os desembolsos, com base no uso esperado do plano familiar.

Os planos do Marketplace sao divididos em cinco categorias: Bronze, Silver, Gold, Platinum e
Catastrofico. Essas categorias sao baseadas em como vocé e o plano de saude dividem os custos
totais de seus tratamentos.

Geralmente, as categorias de planos com prémios mais elevados (Gold e Platinum) pagam mais por seu
custo total de saude. As categorias com prémios mais baixos (Bronze e Silver) pagam menos por seus
custos totais. Veja a exce¢do em relagdao aos planos Silver abaixo.

Nota: Os planos catastroéficos estao disponiveis somente para pessoas abaixo de 30 anos ou para
aquelas que possuem isencdo por baixa renda. Para obter mais informacdes sobre “isencdes por baixa
renda”, acesse HealthCare.gov/fees-exemptions/hardship-exemptions.

Veja como encontrar uma categoria de plano que funcione para vocé:

* Se vocé espera ir a muitas consultas médicas ou precisa pedir receitas com frequéncia: talvez
vocé prefira um plano Gold ou Platinum. Esses planos geralmente tém prémios mensais mais
elevados, mas pagam mais por seus custos quando precisar ser atendido.

* Se vocé nao espera usar servicos médicos nem solicitar receitas com regularidade: talvez vocé
prefira um plano Silver, Bronze ou Catastroéfico. Esses planos custam menos por més, mas pagam
menos por seus custos quando precisar ser atendido.

* Sevocé é elegivel para economias extras em desembolsos: Os planos Silver podem oferecer o
melhor valor. Se vocé é elegivel para a “reducdo da partilha de custos” com base na sua renda,
vocé pode ter uma franquia mais baixa e Pagar desembolsos mais baixos (incluindo copagamentos
e cosseguro) ao ser atendido, mas somente se optar por um plano Silver.


https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/hardship-exemptions/
https://www.healthcare.gov/lower-costs/save-on-out-of-pocket-costs/
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4. Como funciona a cobertura odontolégica no Marketplace?

ApOs concluir a inscricdo no Marketplace e obter sua resposta, vocé podera, entdo, visualizar os planos de
saude que incluem cobertura odontolégica. A cobertura odontolégica é oferecida como parte de alguns
planos de saude, mas ndo todos eles. Se vocé decidir que deseja cobertura odontolégica e seu plano nao
oferecé-la, é possivel optar por um plano odontolégico independente no mesmo momento em que optar
por um plano de saude. Alguns planos odontol6gicos possuem cobertura somente para as criancas e
outros para toda a familia. Vocé deve ler os detalhes do plano para certificar-se de que os beneficios que
deseja estao incluidos.

Cobertura odontoldgica para criangas no Marketplace € um beneficio de saude essencial. Isto significa
que se seu filho tiver 18 anos ou menos, a cobertura odontolégica deve estar disponivel como parte de
um plano de saude ou como um plano odontolégico independente.

Os planos odontolégicos do Marketplace sao divididos em duas categorias: Baixa e Alta. Essas categorias
sdo baseadas em como vocé e o plano esperam compartilhar os custos totais de cuidados odontologicos
para as criangas (as categorias aplicam-se somente ao beneficio de saude essencial para cobertura
odontoldgica infantil). A categoria de plano odontologico que vocé escolher afeta a quantidade total
adicional que vocé provavelmente gastara pelo cuidado odontolégico de seu filho durante o ano.

5. 0 médico e os medicamentos sujeitos a receita médica serao cobertos?

Antes de comparar os planos no Marketplace, vocé tera a opcao de acessar seus médicos, instalacbes
meédicas e medicamentos sujeitos a receita meédica. Ao visualizar planos, vocé vera se os médicos, as
instalacdes médicas e os medicamentos sujeitos a receita médica acessados estao cobertos por cada
plano.

Perguntas? A ajuda esta disponivel.
* Para obter mais informacdes, acesse HealthCare.gov/choose-a-plan.
e Encontre alguém em sua area para ajuda-lo no site Localhelp.HealthCare.gov.

* Ligue para a central de atendimento do Marketplace em 1-800-318-2596. Os usuarios de TTY
(telefone de texto) devem ligar para 1-855-889-4325.
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