
र्ोई प्ैन चुनतले सम् सव्ं सले पूछले 
जयानले वया ल्े 5 प्शन
हैल्थ इंश्योरेंस मार्के टप ल्ेस विविध प्रर्ार र्ी आिश्र्ताओं और बजटों र्यो पूरा र्रनले र्ले  ल्ए लिनन प्रर्ार र्ले  प्ैन पलेश 
र्रता है। अधधर्ाँश ्योग सिास्थ् बीमा सुरक्ा र्यो िहन र्रनले ्योग् बनानले र्ले  ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  पात्र हयोतले हैं। 
इस बात र्ले  आधार पर प्ैनों र्ी तु् ना र्रें कर् आपर्ले  ल्ए क्ा महतिपूर्ण है और मूल् त्था बीमा सुरक्ा र्ा िह 
सं्योजन चुनें जयो आपर्ी आिश्र्ताओं र्ले  अनुरूप हयो। मार्के टप ल्ेस बीमा सुरक्ा खरीदतले सम् सि्ं सले ल्े 5 प्रशन पूछें । 

1. क्या मैं मयार्के टप ल्ेस बीमया सुरक्या र्ले  ल्ए भुगतयान र्रनले र्ले  ल्ए सहया्तया प्यापत र्र  
सर्तया/सर्ती हँू?

आप अपनी बीमा सुरक्ा र्ले  खच्ण र्यो र्म र्रनले र्ले  ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  ल्ए पात्र हयो सर्तले हैं। HealthCare.gov 
पर कर्सी हैल्थ प्ैन में नामांर्न र्रानले िा ल्े अधधर्ाँश ्योग वितती् सहा्ता सले प्रतत माह $50–$100 र्ले  र्म प्रीलम्म 
िा ल्े प्ैन पा सर्तले हैं। आप दिारा मार्के टप ल्ेस आिलेदन (एप्ीर्ले शन) िरनले र्ले  बाद, आप ्ह जानेंगले कर् क्ा आप अपनले 
मालसर् प्रीलम्मों और दलेखिा् र्ी ्ागत र्यो र्म र्रनले र्ले  ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  ल्ए पात्र हैं। ्ह वितती् सहा्ता 
आपर्ले  बचचले र्ी दाँतों र्ी बीमा सुरक्ा पर िी ्ागू हयोगी, चाहले  ्ह आपर्ले  हैल्थ प्ैन र्ा िाग हयो ्ा र्योई सितंत्र दंत 
प्ैन हयो।

इस बारले में HealthCare.gov/lower-costs पर और अधधर् जानें कर् मार्के टप ल्ेस में र्म खच्ण रै्सले प्रापत र्रें।

2. हैल्थ प्ैनों में र्ौन-सले ्याभ र्वर होतले हैं?
मार्के टप ल्ेस में सिी हैल्थ प्ैन “आिश्र् सिास्थ् ्ािों” र्ले  समान सलेट र्ी पलेशर्श र्रतले हैं। इन ्ािों में डॉकटर र्ले  
्हाँ जाना, प्रलेस्सरिपशन, असपता् में ितती हयोना, गिा्णिस्था जैसी और इसर्ले  अततररकत जैसी बातें शालम् हयोती हैं।

हैल्थ प्ैन कर्सी विशलेष रयोग ्ा स्स्थतत र्ले  ल्ए नज़र, दाँत ्ा डॉकटरी प्रबंधन र्ा््णरिमों जसैले अन् ्ािों र्ी पलेशर्श 
र्र सर्तले हैं। किर िी, विशलेष ्ाि प्रत ल्ेर् राज् में लिनन हयो सर्तले हैं। ्हाँ तर् कर् समान राज् में िी, प्ैनों र्ले   
बीच ्थयोड़ले अतंर हयो सर्तले हैं। जब आप प्ैनों र्ी तु्ना र्रेंगले, तब आप ्ह दलेखेंगले कर् प्रत ल्ेर् प्ैन में र्ौन-सले ्ाि 
शालम् हैं।
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3. मैं र्ोई ऐसया प्ैन रै्सले पयाऊँ जो मलेरले बजट र्ले  अनुरूप हो और मलेरी आवश्र्तयाओं र्ो पूरया  
र्रतया हो?

र्योई प्ैन चुनतले सम्, आपर्ले  सिास्थ् र्ी दलेखिा् र्ी पूरी ्ागतों र्ले  बारले में सयोचना अचछा रहता है, न कर् र्ले ि् उस 
प्रीलम्म र्ले  बारले में सयोचना स्जसर्ा आप अपनी बीमा रं्पनी र्यो हर महीनले िुगतान र्रतले हैं। सह-बीमा ्ा सहिुगतान 
जसैले अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े खचचों र्ा आपर्ले  सिास्थ् र्ी दलेखिा् र्ले  रु्् खच्ण पर बड़ा प्रिाि पड़ सर्ता है।

आपर्ी दलेखिा् र्ले  रु्् खचचों र्ले  आधार पर कर्सी प्ैन र्यो चुननले र्ले  ल्ए, आपर्यो ्ह अनुमान ्गानले र्ी ज़रूरत हयोगी 
कर् आनले िा ल्े िष्ण में आप दिारा कर्तनी दलेखिा् र्ा उप्योग र्रनले र्ी संिािना है। जब आप मार्के टप ल्ेस में प्ैनों र्ी 
तु्ना र्रतले हैं, तब आप पररिार र्ले  प्रत ल्ेर् सदस् र्ले  अनुमातनत धचकर्तसा उप्योग र्यो र्म, मध्म, ्ा अधधर् र्ले  रूप 
में चुन सर्तले हैं। जब आप प्ैन दलेखतले हैं, तब आप अपनले पररिार र्ी दलेखिा् र्ले  अनुमातनत उप्योग र्ले  आधार पर 
मालसर् प्रीलम्मों और अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े सिी खचचों सहहत अपनले रु्् खच्ण र्ा अनुमान दलेखेंगले।

मार्के टप ल्ेस प्ैनों र्यो 5 श्लेणर्ों में रखा जाता है: ताम्र, रजत, सिर्ण, प्हैटनम और विनाश संबंधी। ल्े श्लेणि्याँ इस बयात 
पर आधयाररत हैं कर् आप और आपर्या हैल्थ प्ैन आपर्ी दलेखभया् र्ले  रु्् खचचों र्ो रै्सले वहन र्रतले हैं।

सामान् रूप सले, अधधर् प्रीलम्मों िा्ी प्नै श्लेणर्ाँ (सिर्ण और प्हैटनम) आपर्ी दलेखिा् र्ले  रु्् खचचों में सले अधधर् 
खचचों र्ा िुगतान र्रती हैं। र्म प्रीलम्मों िा्ी श्लेणर्ाँ (ताम्र और रजत) आपर्ले  रु्् खचचों में सले र्म खचचों र्ा िुगतान 
र्रती हैं। नीचले रजत प्ैनों र्ले  बारले में अपिाद दलेखें।

ध्यान दें: विनाश संबंधी प्ैन र्ले ि् 30 िष्ण सले र्म आ्ु र्ले  व्स्कत्ों ्ा उन व्स्कत्ों र्यो उप्बध हयोतले हैं स्जनहें 
विपस्तत र्ी छूट लम्ी हयोती है। विपस्तत र्ी छूटों र्ले  बारले में और अधधर् जाननले र्ले  ल्ए HealthCare.gov/fees-
exemptions/hardship-exemptions.

्हयाँ इस संबंध में वववरि दद्या ग्या है कर् आप अपनले ल्ए उप्ुकत र्ोई प्ैन श्लेिी रै्सले खोजें:
• ्दद आपर्ो ्गतया है कर् आपर्ो डॉकटर र्ले  ्हयाँ बहुत बयार जयानले ्या नन्लमत रूप सले प्लेस्सरिप्शनों र्ी ज़रूरत होगी: 

तयो आप सिर्ण ्ा प्हैटनम प्ैन चाह सर्तले हैं। इन प्ैनों र्ले  ल्ए आमतौर पर अधधर् मालसर् प्रीलम्म हयोतले हैं 
ल्ेकर्न ल्े तब आपर्ले  अधधर् खचचों र्ा िुगतान र्रतले हैं जब आपर्यो दलेखिा् र्ी ज़रूरत हयोती है। 

• ्दद आपर्ो ऐसया नहीं ्गतया कर् आप नन्लमत चचकर्तसया सलेवयाओ ंर्या उप्ोग र्रेंगले और नन्लमत प्लेस्सरिप्शन नहीं 
े्ंगले: तयो आप रजत, बांज़ ्ा विनाश संबंधी प्ैन पसंद र्र सर्तले हैं। इस प्ैनों र्ले  ल्ए आपर्यो प्रतत माह र्म 

खच्ण र्रना पड़ता है ल्ेकर्न ल्े तब आपर्ले  र्म खचचों र्ा िुगतान र्रतले हैं जब आपर्यो दलेखिा् र्ी ज़रूरत हयोती है।
• ्दद आप अपनी ओर सले कर्ए गए खचचों पर अनतररकत बचत र्ले  ल्ए पयात्र हों: तयो आपर्ा बलेहतरीन मूल् लसलिर 

प्ैन हयो सर्ता है। ्हद आप अपनी आ् र्ले  आधार पर “्यागत-सयाझलेदयारी र्ी र्टौती” र्ले  ल्ए पात्र हैं, तयो आपर्ी 
र्टौती रालश र्म हयो सर्ती है और तब आप अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े र्म खचचों (सहभुगतयानों और सह बीमया 
सहहत) र्ा िुगतान र्रें जब आप दलेखिा् प्रापत र्रतले हैं— ल्ेकर्न तिी ्हद आप कर्सी रजत प्नै में नामांर्न 
र्रातले हैं।
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4. दयाँतों संबंधी बीमया सुरक्या मयार्के टप ल्ेस में रै्सले र्याम र्रती है?
आप दिारा अपना मार्के टप ल्ेस आिलेदन िरनले और अपनले पररराम प्रापत र्रनले र्ले  बाद, आप इसर्ले  बाद ऐसले हैल्थ प्नै दलेख 
सर्तले हैं स्जनमें दाँतों सबंंधी बीमा सरुक्ा सस््मल्त हयोती है। दाँतों सबंंधी बीमा सरुक्ा र्ी रु्छ हैल्थ प्नैों र्ले  िागसिरूप 
पलेशर्श र्ी जाती है, ल्ेकर्न उन सिी र्ले  िागसिरूप नहीं। ्हद आप ्ह तनर््ण  ल्ेतले हैं कर् आप दाँतों सबंंधी बीमा सरुक्ा 
चाहतले हैं और आपर्ा प्नै इसर्ी पलेशर्श नहीं र्रता है, तयो आप उसी सम् कर्सी अ्ग दाँतों सबंंधी सिततं्र प्नै में 
नामांर्न र्रा सर्तले हैं स्जस सम् आप कर्सी सिास्थ् प्नै में नामांर्न र्रातले हैं। दातँों सबंंधी रु्छ प्नै र्ले ि् बचचों 
र्यो र्िर र्रतले हैं और अन् पररिारों र्यो र्िर र्रतले हैं। आपर्यो ्ह सतुनस्शचत र्रनले र्ले  ल्ए प्नै र्ले  ब्ौरों र्ी समीक्ा 
र्रनी चाहहए कर् आपर्ी इचछा र्ले  ्ाि प्नै में शालम् हैं।

मार्के टप ल्ेस में बचचों र्ी दाँतों सबंंधी बीमा सुरक्ा अतनिा््ण सिास्थ् ्ाि है। इसर्ा ्ह अ्थ्ण है कर् ्हद आपर्ले  बचचले 
र्ी आ् ु18 िष्ण ्ा इससले र्म है, तयो दाँतों सबंंधी बीमा सरुक्ा कर्सी हैल्थ प्नै ्ा दाँतों सबंंधी सिततं्र प्ैन र्ले  रूप में 
अिश् उप्बध हयोनी चाहहए।

मार्के टप ल्ेस दाँतों सबंंधी प्नैों र्यो 2 प्नै श्लेणर्ों में रखा जाता है: र्म और अधधर् ल्े श्लेणर्ाँ इस पर आधाररत हैं कर् 
आप और प्नै बचचों र्ले  ल्ए दाँतों र्ी दलेखिा् र्ले  रु्् खचचों र्यो कर्स प्रर्ार साझा र्रतले हैं (श्लेणर्ाँ र्ले ि् बचचों र्ी 
दाँतों सबंंधी बीमा सरुक्ा र्ले  आिश्र् सिास्थ् ्ािों पर ्ागू हयोती हैं)। आप दिारा चुनी गई दाँतों सबंंधी प्नै श्लेरी 
उस रु्् धनरालश र्यो प्रिावित र्रती है जयो आप िष्ण र्ले  दौरान अपनले बचचले र्ले  दाँतों दी दलेखिा् र्ले  ल्ए अपनी ओर सले 
सिंावित रूप सले खच्ण र्रेंगले।

5. क्या मलेरले डॉकटर और वप्स्सरिप्शन दवयाइ्ों र्ो र्वर कर््या जयाएगया?  
आप दिारा मार्के टप ल्ेस में प्ैनों र्ी तु्ना र्रनले सले पह ल्े, आपर्ले  पास अपनले डॉकटरों, धचकर्तसा सुविधाओं और 
प्रलेस्सरिपशन दिाओ ंर्यो दज्ण र्रनले र्ा विर्लप हयोगा। जब आप प्ैन दलेखतले हैं, तब आप दलेखेंगले कर् क्ा आप दिारा दज्ण 
कर्ए गए डॉकटर, धचकर्तसा सुविधाएं और प्रलेस्सरिपशन दिाएं प्रत ल्ेर् प्ैन दिारा र्िड्ण हैं।

सवया् हैं? सहया्तया उप्बध है।
• अततररकत सूचना र्ले  ल्ए HealthCare.gov/choose-a-plan दलेखें।
• अपनले क्लेत्र में सि्ं र्ी सहा्ता र्रनले र्ले  ल्ए कर्सी र्यो Localhelp.HealthCare.gov पर खयोजें।.
• मार्के टप ल्ेस र्ॉ् सेंटर सले 1-800-318-2596 पर संपर््ण  र्रें। TTY प्र्योकताओं र्यो 1-855-889-4325 पर ियोन 

र्रना चाहहए।

आपर्ले  पास ऐकसलेस र्रनले ्योग् िॉमकेट में मार्के टप ल्ेस सूचना प्रापत र्रनले र्ा अधधर्ार है, जसैले बड़ले अक्र, बले्, ्ा ऑडड्यो। आपर्ले  
पास उस स्स्थतत में लशर्ा्त दज्ण र्रानले र्ा िी अधधर्ार है, ्हद आप ऐसा महसूस र्रतले हैं कर् आपर्ले  विरुद्ध िलेदिाि कर््ा ग्ा 
है। अधधर् जानर्ारी र्ले  ल्ए CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.
html पर जाएं ्ा मार्के टप ल्ेस र्ॉ् सलेनटर र्यो 1-800-318-2596 पर र्ॉ् र्रें। TTY प्र्योकता 1-855-889-4325 पर र्ॉ् र्र 
सर्तले हैं।

इसर्ले  ल्ए िुगतान सिास्थ् और मानिी् सलेिाएं वििाग दिारा कर््ा ग्ा।
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