
खदु से पछूने  
वाले प्रश्न कोई 
प्ललैन कब चनुें
The Health Insurance Marketplace® विविध प्रकार की 
आिश््यकताओं और बजटोों को पूरा करने के लिए लिन्न प्रकार 
के प्िलैन पेश करता हलै। अधधकांश िोग स्िास््थ््य बीमा सुरक्ा को 
िहन करने ्योग््य बनाने के लिए सेविगं्स के पात्र होत ेहैं। आप 
अपनी जरूरतों के आधार पर प्िान्स की तुिना कर सकत ेहैं 
और अपनी आिश््यकताओं के अनुरूप कीमत और किरेज चुन 
सकत ेहैं। Marketplace (माकके टोप्िेस) किरेज के लिए खरीदारी 
करत ेसम्य जो आपको जानना चाहहए।

क््या मैैं मैाकके टप्लेस बीमैा सुरक्ा के ललए 
भुगतान करने के ललए सहा्यता प्राप्त कर 
सकता/सकती हँू?
माकके टोप्िेस आिेदन िरने के बाद, आपको ्यह जान सकें गे कक 
आप बचत के लिए पात्र हैं ्या नहीं। आिेदन करने से पहिे, ्यह 
जांचने के लिए HealthCare.gov/lower-costs पर जाएं कक 
क््या आप अपनी आ्य के आधार पर बचत के लिए पात्र हैं हा 
नहीं। बाज़ार बचत में आपके मालसक स्िास््थ््य बीमा प्रीलम्यम 
को कम करने के लिए टोलैक्स के्डिटो और धचककत्सा सेिाओ ंका 
उप्योग करत ेसम्य आपके द्िारा िुगतान की जाने िािी रालश 
को कम करने के लिए अततररक्त बचत शालमि हलै।

्यहद हाि ही में आपका स्िास््थ््य किरेज बंद कर हद्या ग्या हलै, 
तो आप माकके टोप्िेस के माध््यम से कम िागत, गुणित्तापूण्ण 
किरेज प्राप्त करने में सक्म हो सकत ेहैं।

हेल््थ प्लान्स ककन बेननकिट्स को कवर  
करती हैं?
माकके टोप्िेस में सिी स्िास््थ््य ्योजनाएं “आिश््यक स्िास््थ््य िाि” 
प्रदान करती हैं, जो कक सेिाओ ंकी 10 शे्णण्यों का सेटो हलै जो 
कानून द्िारा स्िास््थ््य बीमा ्योजनाओं को किर कक्या जाना 
चाहहए। इन िािों में िॉक्टोर के दौरे, वप्रस्स्क्प्शन, अस्पताि में 
ितती होना, गिा्णिस््था, और बहुत कुछ शालमि हैं।

हलैल््थ प्िलैन ककसी विशषे रोग ्या स्स््थतत के लिए नज़र, दाँत ्या 
िॉक्टोरी प्रबंधन का्य्णक्मों जलैसे अन््य िािों की पेशकश कर सकत े
हैं। किर िी, विशषे िाि प्रत््ेयक राज््य में लिन्न हो सकत ेहैं। 
्यहाँ तक कक समान राज््य में िी, प्िलैनों के बीच ्थोड़ ेअतंर हो 
सकत ेहैं। ्यहद आप ्योजनाओं की तुिना करत ेहैं तो, आपको 
पता चिेगा कक प्रत््ेयक ्योजना में क््या िाि शालमि हैं। हेल््थ 
प्िान्स में क््या िाि शालमि हैं, इस बारे में अधधक जानकारी 
के लिए HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-
plans-cover पर जाएं।

मैैं ्योजनाओं की तुलना कहां कर सकता हंू?
HealthCare.gov/see-plans पर जाएं। अपना स्ज़प कोि दज्ण 
करने और अपने घर और आ्य के बारे में कुछ मूि प्रश्नो के 
उत्तर देने के बाद, आप अपने क्ेत्र में उपिब्ध ्योजनाओ ंकी 
तुिना उस बचत के आधार पर अनुमातनत कीमतों से कर सकत े
हैं स्जसके लिए आप पात्र हैं।
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मैैं प्लान कलै से चुनूं?
कोई प्िान चुनत ेसम्य, अपनी कुि स्िास््थ््य देखिाि िागतों 
के बारे में सोचना एक अच्छा विचार हलै, न कक केिि उस 
प्रीलम्यम के बारे में स्जसका आप अपनी बीमा कंपनी को हर 
महीने िुगतान करत ेहैं।

आप धचककत्सा सेिाओ ंके लिए ककतना िुगतान करत ेहैं, इसका 
िष्ण के लिए आपके कुि स्िास््थ््य देखिाि खच्ण पर बड़ा प्रिाि 
पड़ सकता हलै। इसके लिए ्योजना की िागतों की समीक्ा करें:

	n डडडस्क्टबल्स: प्िान शुरू होने से पहिे किर की गई सेिाओ ं
के लिए आपके द्िारा िुगतान की जाने िािी रालश

	n कोइन्श््योरेन्स/सहबीमैा: जब आप कोई सेिा प्राप्त करत ेहैं 
तो आपके द्िारा िुगतान की जाने िािी कुि िागत का 
प्रततशत, जलैसे जेनेररक दिा के लिए 20%

	n कोपेमैेंट्स/प्रनतभुगतान: एक तनधा्णररत रालश स्जसका िुगतान 
आप सेिा प्राप्त करने पर करत ेहैं, जलैसे $25

HealthCare.gov/see-plans पर सूचीबद्ध प्रत््ेयक ्योजना 
अनुमातनत कुि िावष्णक िागत प्रदलश्णत करती हलै, स्जसकी गणना 
्योजना के प्रीलम्यम (x 12 महीने), कटोौती ्योग््य रालश और 
सहिुगतान/सहबीमा का उप्योग करके की जाती हलै। शुरुआत 
करने के लिए, ्ेय रालश धचककत्सा सेिाओ ंके मध््यम उप्योग 
के लिए तनधा्णररत हैं। प्रत््ेयक ्योजना के सा्थ आगामी िष्ण में 
आपका पररिार स्िास््थ््य देखिाि पर ककतना खच्ण कर सकता हलै, 
इसका ्योग््य अनुमान प्राप्त करने के लिए आप कम ्या ज््यादा 
को समा्योस्जत कर सकत ेहैं।
जल्दी से ्योजनाओं की तुिना करने के लिए, आसान मैूल््य 
ननर्ा्चरण (easy pricing) क़िल्टोर का उप्योग करें। आसान 
मैूल््य-ननर्ा्चरण के रूप में धचस््ननत माकके टोप्िेस ्योजनाओ ंमें 
समान कटोौतत्याँ, सह-िुगतान/सहबीमा और जेब के बाहर से 
खच्ण की अधधकतम सीमाएँ होती हैं। आपके कटोौती ्योग््य तक 
पहंुचने से पहिे उनमें कुछ िाि िी शालमि होत ेहैं। आप केिि 
तत्काि देखिाि, िॉक्टोर और विशषेज्ञ मुिाक़ात, और सामान््य 
और पसंदीदा दिाओं जलैसी सेिाओ ंके लिए सह-िुगतान करेंगे।

प्वलभन्न प्लान स्तर ्या शे्णण्यां क््या हैं?
Marketplace (माकके टोप्िेस) प्िान को 4 शे्णण्यों में बांटोा ग्या 
हलै: ब्रॉन्ज (Bronze), लसल्िर (Silver), गोल्ि (Gold) और 
प्िेहटोनम (Platinum)। विपस्त्तपूण्ण प्िान 5िीं स्िास््थ््य प्िान 
शे्णी हैं जो कुछ िोगों के लिए उपिब्ध हैं। ्ेय स्वास््थ््य प्लान 
शे्णण्यां इस बात पर आर्ाररत हैं कक, आप और आपकी प्लान 
कलै से आपकी स्वास््थ््य देखभाल की लागतों को प्वभास्जत करत े
हैं। आपको लमैलने वाली देखभाल की गुणवत्ता से उनका कोई 
लेना-देना नहीं हलै।

आम तौर पर, उच्च प्रीलम्यम (गोल्ि और प्िेहटोनम) िािी प्िान 
की शे्णण्यों में कम कटोौती होती हलै। शे्णण्याँ कम प्रीलम्यम (ब्रोंज 
और लसल्िर) के सा्थ उच्च कटोौती ्योग््य हलै।

कौन सी स्वास््थ््य ्योजना शे्णी मेैरे ललए  
शे्ष््ठ हलै?
	n ्यदद आपको डॉक्टर के ्यहाँ बहुत बार जाने की आशा हो ्या 
नन्यलमैत प्प्रस्स्रिप्शनों की ज़रूरत हो: आप एक गोल्ि (Gold) 
्या प्िेहटोनम (Platinum) प्िान चाहत ेहैं। इन प्िान्स में 
आम तौर पर उच्च मालसक प्रीलम्यम होत ेहैं िेककन कम 
कटोौती/डििस्क्टोबल्स के ्योग््य होत ेहैं।

	n ्यदद आपके द्वारा नन्यलमैत रूप से चचककत्सा सेवाओ ंका 
उप्योग करने की आशा न हो और आप नन्यलमैत प्प्रस्स्रिप्शन 
न लें: तो आप लसल्िर (Silver) ्या ब्रॉन्ज़ (Bronze) प्िान 
िे सकत ेहैं। इन प्िान्स में आपका प्रतत माह कम खच्ण 
होता हलै, िेककन अधधक कटोौती/ डििस्क्टोबल्स होते हैं, इसलिए 
प्िान का िुगतान शुरू होने से पहिे आपको अधधक िुगतान  
करना होगा।

्यदद आप अपनी जेब के बाहर से खच्च पर अनतररक्त बचत के 
ललए अह्चता प्राप्त करत ेहैं, तो आपको अनतररक्त बचत प्राप्त 
करने के ललए लसल्वर प्लान चुनना होगा।: ्यहद आप अपनी 
आ्य के आधार पर “िागत-साझाकरण में कमी” के लिए अह्णता 
प्राप्त करत ेहैं, तो आप कटोौती और प्रततपूतत ्ण जलैसी देखिाि 
लमिने पर अपनी आउटो ऑि पॉकेटो िागतों पर पलैसे बचा सकत े
हैं- िेककन केिि तिी, जब आप लसल्िर (Silver) प्िान में 
नामांकन करत ेहैं। क््या आप बचत करने के ्योग््य हैं ्यह जांचने 
के लिए, HealthCare.gov/lower-costs पर जाएं।

कटस्ट्ोकिक हेल््थ प्लान्स क््या हैं?
कटोस्ट्ोकिक स्िास््थ््य ्योजनाओं में कम मालसक प्रीलम्यम और 
बहुत अधधक कटोौती ्योग््य होत ेहैं। िे खुद को सबसे खराब 
स्स््थतत से बचाने के लिए एक ककिा्यती तरीका हो सकत े
हैं, जलैसे गिंीर रूप से बीमार ्या घा्यि होना। िेककन आप 
अधधकांश तन्यलमत धचककत्सा व््य्य का स्ि्यं िुगतान करत ेहैं।
्यहद आपकी आ्ुय 30 िष्ण से कम हलै, तो आप एक कटोस्ट्ोकिक 
्योजना में नामांकन कर सकत ेहैं। ्यहद आप 30 िष्ण ्या उससे 
अधधक उम्र के हैं, तो आप इस ्योजना शे्णी में तिी नामांकन 
कर सकत ेहैं जब आप कहिनाई ्या साम्थ््य्ण छूटो के लिए 
अह्णता प्राप्त करत ेहैं। छूटो के बारे में अधधक जानने के लिए 
HealthCare.gov/health-coverage-exemptions/forms-
how-to-apply पर जाएं।
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क््या मुैझ ेमैाकके टप्लेस मैें डेंटल कवरेज लमैल 
सकता हलै?
कुछ हेल््थ प्िान्स दंत धचककत्सा किरेज प्रदान करती हैं, िेककन 
उनमें से सिी ऐसा नहीं करतीं। ्यहद आप दंत धचककत्सा किरेज 
चाहत ेहैं, और आपकी प्िान इसकी पेशकश नहीं करता हलै, जब 
आप हेल््थ प्िान में नामांकन करत ेहैं तो आप उसी सम्य एक 
अिग दंत धचककत्सा प्िान में एनरोि कर सकत ेहैं। कुछ दंत 
धचककत्सा प्िान्स केिि बच्चों के लिए हैं और अन््य प्िलैन्स 
पररिारों को किर करते हैं। आपको ्यह सुतनस्श्चत करने के लिए 
प्िान के वििरण की समीक्ा करनी चाहहए कक प्िान में आपके 
इस्च्छत िाि शालमि हैं ्या नहीं।

सिी प्िान्स में 18 िष्ण ्या उससे कम उम्र के बच्चों को दंत 
धचककत्सा किरेज प्रदान करना चाहहए। ्यहद आप बचत के 
लिए अह्णता प्राप्त करत ेहैं और माकके टोप्िेस स्िास््थ््य ्योजना में 
नामांकन करत ेहैं स्जसमें बच्चों के लिए दंत धचककत्सा किरेज 
शालमि नहीं हलै, तो कोई िी अप्र्युक्त बचत आपके बच्चे के लिए 
अिग दंत धचककत्सा ्योजना पर िागू होगी।

क््या मेैरे वत्चमैान डॉक्टर के खच्च और 
प्प्रस्स्रिप्शन की/ननर्ा्चररत दवाओं को कवर 
कक्या जाएगा?
जब आप Marketplace (माकके टोप्िेस) में प्िान्स की तुिना 
करत ेहैं, तो आपके पास अपने िॉक्टोरों, धचककत्सा सुविधाओं और 
धचककत्सकी्य दिाओं को दज्ण करने का विकल्प होगा। जब आप 
प्िलैन देखत ेहैं, तब आप देखेंगे कक क््या आप द्िारा िािे गए 
िॉक्टोर, धचककत्सा सुविधाएं और वप्रस्स्क्प्शन दिा प्रत््ेयक प्िलैन 
द्िारा किि्ण हलै।

स्वास््थ््य ्योजना की गुणवत्ता रेदटगं क््या हलै?
प्रत््ेयक ्योजना के लिए गुणित्ता रेहटोगं (्या “स्टोार” रेहटोगं) का 
उप्योग करके बाज़ार में स्िास््थ््य ्योजनाओं की तुिना करें। 
्योजनाओं को 1-5 के पलैमाने पर मूल््यांककत कक्या जाता हलै। ्ेय 
रेहटोगं आपको िस्तुतनष्ि स्नलैपशॉटो देती हैं कक प्रत््ेयक ्योजना की 
गुणित्ता आपके राज््य और देश में अन््य माकके टोप्िेस ्योजनाओ ं
की तुिना में कलै सी हलै। पांच स्टोार का अ्थ्ण हलै कक ्योजना में 
उच्चतम गुणित्ता हलै। कुछ मामिों में, स्टोार रेहटोगं उपिब्ध नहीं 
होती हलै, जलैसे ्योजनाएं नई हों ्या कम नामांकन हो। स्टोार रेहटोगं 
की कमी का मतिब ्यह नहीं हलै कक ्योजनाओं का गुणित्ता 
रेहटोगं कम हलै। स्टोार रेहटोगं के बारे में अधधक जानकारी के लिए, 
HealthCare.gov/quality-ratatings पर जाएँ.

प्रश्न पूछने हैं? सहा्यता उपलब्र् हलै।
	n अधधक जानकारी के लिए HealthCare.gov/choose-

a-plan पर जाएं ्या आिेदन करने से पहिे ्योजनाओं 
और कीमतों / के बारे में और अधधक जानने के लिए 
HealthCare.gov/see-plans पर जाएं।

	n देखें HealthCare.gov/find-assistance और अपने के्त्र में 
आपकी सहा्यता के लिए ककसी को खोजें।

	n माकके टोप्िेस कॉि सेंटोर से 1-800-318-2596 पर संपक्ण  करें। 
TTY प्र्योक्ता 1-855-889-4325 पर कॉि कर सकते हैं।

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

आपके पास ऐक्सेस करने ्योग््य िॉमकेटो में माकके टोप्िेस सूचना प्राप्त करने का अधधकार हलै, जलैसे बड़ ेअक्र, बे्रि, ्या ऑडि्यो।  
आपके पास उस स्स््थतत में लशका्यत दज्ण कराने का िी अधधकार हलै, ्यहद आप ऐसा महसूस करत ेहैं कक आपके विरुद्ध िेदिाि कक्या ग्या हलै।

CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/CMSNondiscriminationnotice  
पर जाएं ्या 1-800-318-2596 पर कॉि करें। TTY उप्योगकता्ण 1-855-889-4325 पर कॉि कर सकते हैं।

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of 
the U.S. Department of Health & Human Services.
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