
つのステップ

マーケットプレイスの
保険に加入する
ための5つのステップ
Health Insurance Marketplace を通じた健康保険に加
入されている場合、11月1日から12月15日の期間は現
在のプランを見直し、2021年度に変更が必要かどうか
を決定する時期です。ご自身の情報に変化がある場合
は、HealthCare.govにログインしてMarketplaceのアプリ
ケーションを更新する必要があります。

健康プランからの通知を慎重に読んで見直し、来年の
ご自身の補償範囲にどのような変更が加えられている
のか確かめてください。

現在利用可能な場合は、現在のプランに留まるか（まだ
提供されている場合）、変更することもできます。以下の
5つの手順に従って、2021年での健康保険を確保しま 
しょう！

同じプランにとどまりたい場合でも、2020年12月15日ま
でに5つのステップすべてを完了して健康保険への登
録を完了する必要があります。

提供元：保健福祉省。
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