
मेडिकेि या चिप को 
खो रहे हैं?
अपने स््वास््थ्य िेखभाल व्वकल्पों  
के बारे में
जानने के ललए 3 िीजें

COVID-19 महामारी के दौरान, राज््य मेडिकेि और बच््चोों के स््वास््थ््य बीमा का्य्यक्रम (CHIP) के लिए अह्यता की समीक्ा को बंद करने में सक्म 
थे, और इस क्वरेज में नामांककत ककसी को भी नहीं हटा सकत ेथे। 1 फ़र्वरी, 2023 से, राज््यों को उन समीक्ाओं को कफ़र से शुरू करने की 
अनुमतत है। इसका मतिब है कक कुछ ्व्यस्क और बच््ेचो अपने मेडिकेि ्या च्चोप क्वरेज को खो सकत ेहैं। 
यदि आपका राज्य आपको बताता है कक आपने या मेडिकेि या चिप के माध्यम से अपने स््वास््थ्य क्वरेज खो दिया है या खो सकत ेहैं, तो आपके 
पास अन्य स््वास््थ्य िेखभाल व्वकल्प हैं। यहाँ 3 महत््वपूर््ण बातें जानने के ललए हैं:

1. यह पता लगाने के ललए कक क्या 
आप अभी भी योग्य हैं या नहीं, आप 
मेडिकेि या चिप के ललए किर से 
आ्ेविन कर सकत ेहैं। 

	n सभी राज््यों में, मेडिकेि और च्चोप कुछ कम 
आ्य ्वािे िोगोों, परर्वारों और बच््चोों, गोभ्य्वती 
महहिाओ,ं बजुगुोगों और व्वकिांगो िोगोों को 
स््वास््थ््य क्वरेज प्रदान करत ेहैं। ्यहद आपकी 
आ्य का स्तर ्या च्चोककत्सा आ्वश््यकताएं 
बदि जाती हैं, तो आप अपने राज््य में 
मेडिकेि ्या च्चोप के लिए अह्यता प्राप्त कर 
सकत ेहैं।

	n आप ककसी भी सम्य आ्ेवदन कर सकत ेहैं, 
और आपके द््वारा आ्ेवदन ककए जाने की 
संख््या की कोई सीमा नहीं है।

	n मेडिकेि ्या च्चोप के लिए किर से आ्ेवदन 
करने के लिए, Medicaid.gov/about-
us/beneficiary-resources/index.
html#statemenu पर जाएं और अगोिे 
्चोरणोों के लिए अपना राज््य ढंूढें।

2. आप Health Insurance 
Marketplace® के माध्यम से कम 
लागत, गुर््वत्ता स््वास््थ्य क्वरेज 
प्ाप्त करने में सक्म हो सकत ेहैं।

	n अचिकांश िोगो अपने मालसक प्रीलम्यम को 
कम करने के लिए और देखभाि लमिने पर 
्ेव क््या भुगोतान करत ेहैं उसके लिए एक 
स््वास््थ््य ्योजना पर ब्चोत के लिए अह्यता 
प्राप्त करत ेहैं। ब्चोत घरेिू आ्य और आकार 
पर आिाररत है।

	n सभी माकके टप्िेस की ्योजना िॉक्टर के दौरे, 
प्चोके की द्वाओ,ं आपातकािीन देखभाि, 
मानलसक स््वास््थ््य, अस्पताि में भतती, और 
बहुत कुछ क्वर करती है।

	n हेल्थ प्िान खोजने और उसमें नामांकन करने 
के लिए HealthCare.gov पर जाएं, ्या 
माकके टप्िेस कॉि सेंटर को 1-800-318-2596 
पर कॉि करें। TTY उप्योगोकता्य  
1-855-889-4325 पर कॉि कर सकते हैं।

	n ्यह देखने के लिए कक क््या आप (्या आपके 
घर के अन््य सदस््य) एक माकके टप्िेस प्िान 
में दाखखिा िेने और िागोतों के साथ सहा्यता 
प्राप्त करने के लिए अह्यता प्राप्त करने के 
लिए एक न्या ्या अपिटेेि माकके टप्िेस आ्ेवदन 
सबलमट करें। 

3. आप िेर से नामांकन िंि का भगुतान 
ककए बबना मेडिकेयर के ललए साइन अप 
करने में सक्म हो सकत ेहैं।

	n ्यहद आप अब मेडिके्यर के लिए अह्यता प्राप्त 
करत ेहैं, िेककन जब आप पहिी बार पात्र बन 
गोए, तो इसके लिए साइन अप नहीं कक्या 
गो्या, आपके पास सामान््य दंि का भुगोतान 
ककए बबना साइन अप करने के लिए एक 
सीलमत सम्य ("व्वशषे नामांकन अ्वचि" कहा 
जाता है)। 

	n आपकी व्वशषे नामांकन अ्वचि उस हदन की 
शुरुआत होती है जब आपका राज््य आपको 
सूच्चोत करता है कक आपका मेडिकेि क्वरेज 
समाप्त हो रहा है, और आपके मेडिकेि 
क्वरेज समाप्त होने के बाद 6 महीने तक 
जारी रहता है।

	n इस व्वशषे नामांकन अ्वचि के दौरान मेडिके्यर 
के लिए साइन अप करने के लिए 
CMS-10797 form भरें और इसे आपके 
Social Security office में मेि ्या फ़ैक्स 
करें। आप 1-800-772-1213 पर सामाजजक 
सरुक्ा को भी कॉि कर सकत ेहैं। TTY 
उप्योगोकता्य 1-800-325-0778 पर कॉि कर 
सकत ेहैं।

	n मेडिके्यर के बारे में अचिक जानकारी 
के लिए, Medicare.gov पर जाएं ्या 
1-800-Medicare (1-800-633-4227)  
पर कॉि करें। TTY उप्योगोकता्य  
1-877-486-2048 पर कॉि कर सकते हैं।

और अचिक मिि की आ्वश्यकता है? 
अपने क्ेत्र में ककसी की मिि पाने के ललए LocalHelp.HealthCare.gov पर जाएं ।  

यह से्वा मुफ़्त है और आपको अपने स््वास््थ्य िेखभाल व्वकल्पों को बेहतर ढंग से समझने में मिि कर सकती है।
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