5 Rzeczy jakie mozesz zrobic zanim
zlozysz wniosek

1.0dwiedz HealthCare.gov
Dowiedz sie wiecej na temat Rynku Ubezpieczen
Zdrowotnych, wliczajgc Medicaid i Program Dzieciecego
Ubezpieczenia Zdrowotnego (CHIP).

2.Zapytaj pracodawce czy oferuje
ubezpieczenie zdrowotne
Jesli Twoj pracodawca nie oferuje ubezpieczenia,
mozesz sam-sama wykupi¢ ubezpieczenie przez Rynek
Ubezpieczen lub z innego zrodta.

3.Przygotuj liste pytan zanim podejmiesz
decyzje o wyborze planu zdrowotnego
Na przyktad: "Czy moge nadal leczy¢ sie u mojego
dotychczasowego lekarza?” albo “Czy ten plan pokryje
moje koszty zdrowotne podczas mojej podozy?”

4.Zbierz podstawowe informacje o
dochodach Twojej rodziny
Bedziesz potrzebowat/a informacji o dochodzie jak np;
W-2, odcinki od czekdéw, lub zeznanie podatkowe.

5.Wyznacz sobie budzet
Oferta zawiera rozne rodzaje planéw zdrowotnych,
odpowiadajgce réznym wymaganiom i budzetom.
Bedziesz musiat/a zdecydowac ile pieniedzy jestes w
stanie ptaci¢ za miesieczne sktadki ubezpieczeniowe i
ile chcesz ptacic z ,wtasnej kieszeni” za lekarstwa na
recepte i Swiadczenia medyczne.

Masz prawo uzyskac informacje z Marketplace w dostepnym formacie, takim jak

duzy druk, brajl lub audio. Masz tez prawo do ztozenia skargi jesli uwazasz, ze

padtes-as ofiarg dyskryminacji. Odwiedz CMS.gov/about-cms/agency-information/

aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html, lub aby uzyska¢ wiecej informacji
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Oferty Ubezpieczen Zdrowotnych

Rynek Ubezpieczen zdrowotnych jest miejscem, gdzie mozna
znalez¢ przystepne cenowo ubezpieczenie sprostajgce Twoim
oczekiwaniom. Wypetniajgc wniosek mozna uzyskac wszystkie
opcje tacznie z wykupieniem polisy. Mozesz ubiegac sie o
ubezpieczenie prywatne, Medicaid, lub Dzieciece Ubezpieczenie
Zdrowotne (CHIP).

Kazdy plan na rynku ubezpieczen oferuje ten sam zestaw
podstawowych Swiadczen zdrowotnych, wliczajgc miedzy innymi:
wizyty u lekarza,profilaktyka zdrowotna, hospitalizacja, recepty

i wiecej. Mozesz poréwnac plany na podstawie ceny, korzysci,
jakosci oraz innych waznych dla Ciebie kryteriéw aby dokonac
trafnego wyboru.

Plany ubezpieczeniowe zarzgdzane przez
firmy prywatne

Plany ubezpieczeniowe oferowane na rynku ubezpieczen
zdrowotnych sg zarzadzane przez firmy prywatne. Zanim
podejmiesz decyzje o wykupieniu polisy, bedziesz mégt je
poréwnac na rynku ubezpieczeniowym oraz sprawdzi¢ wysokos¢
sktadek, udziatu wtasnego oraz innych wydatkow z tzw. “wtasnej
kieszeni"”.

Jednoczesnie Ty wraz z rodzing bedziecie zabezpieczeni na
wypadek odmowy zakresu pokrywanych swiadczen z powoddéw
takich jak: stanu chorobowego istniejgcego poprzednio,
choroby przewlektej jak rak albo cukrzyca, oraz bedziecie mie¢
zagwarantowane takie same stawki bez wzgledu na ptec.

Uzyskaj nizsze koszty

Korzystajac z rynku ubezpieczen zdrowotnych mozesz uzyskac
ulge podatkowg obnizajgc tym koszty comiesiecznej sktadki i
koszty z tzw; "wtasnej kieszeni”. Wiekszos¢ osob ubiegajgcych sie
o ubezpieczenie, kwalifikuje sie do pewnych oszczednosci, lecz
wiecej informacji na ten temat dowiesz sie w trakcie sktadania
podania.

Zapoznaj sig z Rynkiem

Odwiedz strone in

ternet
HeathCare.gov ab R Healthcare,gov

re.g Y uzyskac¢ odpowiedzj na i
tc))_ralz zapisz sie, qby otrzymywac¢ internetOW)F/Wtama
rgt\j\/ﬁ’g; z r:jowoscnami na temat rynku. Mozesz
zadzwonic¢ do centrum obty i.kl'
. ; ienta
Ubezpieczen Zdrowotnych pod numgr 1-800 3?2/3?5;96

Uzytkownicy TTY pro :
1-855-889-4325, | 1" 54 0 kontakt pod numerem

Et?gcza§ otwartego Okresy Rejestracji, wejdz na
porénvs r:g;cxgze;()t\l/(\(q Rynku Ubezpieczen, zt¢; podanie

ce) WozyStkie swoje opcje, wybiery j isz sie d
odeWlednlego planu ubezpieczevr\wl)i/owego.Zaplsz e do




