
医療保険マーケッ
トプレイス

加入準備のためにできる5つのこと

1.	HealthCare.govをみる
メディケイドと子供向け健康保険プログラム
（CHIP=Children’s Health Insurance Program）

を含む、健康保険マーケットプレイス（Health 
Insurance Marketplace）の詳細を確認します。

2.	雇用主に健康保険を提供しているかどうか尋 
ねる
もしあなたの会社が健 康保険を提供していない場 
合は、あなたは民間の健康保険、またはその他の保
険を利用することができます。

3.	健康保険の選択時期が来る前に質問リストを
作成する
例えば「現在の主治医を引き続き利用できるか？」
「この保険は旅行中の医療費を保障しているか？」
など。

4.	世帯収入に関する基本的情報を集める
W-2、給与明細書、納税申告書等に記載されている
収入情報が必要になります。

5.	予算を決める
さまざまなニーズおよび予算を満たす多種多様の医
療保険があります。毎月の保険料にいくら払える
か、処方箋や医療に自己負担でいくら払えるかを計
算しておく必要があります。

マーケットプレイスの情報は、大きなプリント、点字、または音声などのアクセシ
ブルな形式で入手する権利があります。また、もし貴方が差別的な扱いを受けた
と感じたら、苦情を申し立てる権利もあたえられています。その場合は、CMS.gov/
About-CMS/Agency-Information/Aboutwebsite/CMSNondiscriminationNotice.html,に
アクセスするか、またはMarketplace Call Centerに電話するか1-800-318-2596に電話
して、詳しい情報を聞くことができます。
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健康保険オプション
市場型健康保険はお客様のご予算とニーズに適した健康保険
を見つける手段です。お客様がこの保険を申し込むと、さま
ざまなオプションと登録をご覧になることができます。民間
の保険会社、メディケイド、Medicaid, CHIPのいずれでも選
択頂けます。

マーケットプレイスのすべての医療保険は、通院、予防的
ケア、入院、処方薬などを含む、同じ基本的医療給付一式
を提供します。あなたは、価格、給付金、品質、およびそ
の他の重要な特徴に基づき、保険を比較することができ 
ます。

保険プランは民間企業が運営
市場を介して提 供さ れる保 険プランは、民間企業によっ
て運営されます申し込む前に、健康保険の範囲に関してどの
ようなオプションが市場にあるか、保険金はいくらか、控除
額、現金払い額などを比較することができます。市場を介し
て提 供される保 険プランは、民間企業によって運営されま
す申し込む前に、健康保険の範囲に関してどのようなオプシ
ョンが市場にあるか、保険金はいくらか、控除額、現金払い
額などを比較することができます。

あなたとあなたのご家族のための保護があります。医療保険
では、がんや糖尿病などの持病または慢性疾患を理由に、 
補償を拒否されたり、男女で保険料が変わることはありま 
せん。

優遇措置を受ける
民間の健康保険を利用する場合でも、税額 控 除を受けて毎
月の保険料、および現金支払い額を節約することができま
す。実際にお申し込みをなさると、いかに節約ができるか、
実感して頂けるでしょう。申し込まれたほとんどの方が、何
らかの節約を実現していらっしゃいます。

マーケットプレイスを調査する
Healthcare.govでご自分の質問に対する回答を見つけ、メールアドレスを登録してマーケットプレイスの最新情報を入手しましょう。健康保険マーケットプレイスコールセンター1-800-318-2596へお電話いただくことも可能です。TTYユーザーは1-855-889-4325にお電話いただけます。

入会開始後は、マーケットプレイスに進み、医療保険に申し込み、すべてのオプションを資格し、医療保険に加入することができます。

結婚、出産、他の保険の失効、引越し等により、特別加入期間の適用を受ける方は、加入受付期間以外でも保険の申請が可能です。また、同じ申請書を使ってメディケイドおよびCHIPに申請することも年間を通じて可能です。


