
कवर प्राप््त करें:
Health Insurance 
Marketplace® (हेल््थ 
इंश््ययोरेंस मराकके टप््ेलस) के बरारे 
में जरानने ्ययोग््य बरा्तें

n	Health Insurance Marketplace® आपकयो खरीदरारी करने 
और उस कवरेज में नरामरंाकन करने में मदद कर्तरा है जयो आपकी 
आवश््यक्तराओं के अनुरूप हयो ्ययोग््य बरा्तें। जब आप मराकके टप््ेलस 
आवेदन भर्त ेहैं, ्तयो हम आपकयो ब्तराएंगे कक क््यरा आप इसके 
ल्लए ्ययोग््य हैं:

�	ननजी बीमरा प््लरान। आप अपने घरे्लू आकार और आय के आिार 
पर बच्त के श्लए अह्ज्ता प्ाप््त कर सक्त ेहैं, जैसे प्ीशर्यर् टैक्स 
के्डिट या ्लाग्त-सेयररङ कटौ्ती। यदद आप बच्त के योग्य नहीं 
हैं, ्तब भी आप र्ाकमे टप््ेलस किरेज खरीद सक्त ेहैं योजनाओं र्ें 
आिश्यक ्थिा्थ्थ्य ्लाभ, पह्ेल से र्ौजूद स््थथित्तयां और तनिारक 
देखभा्ल किर कर्ती है। आर् ्तौर पर, आप िाव्ष्जक ओपन 
नार्ांकन अिधि के दौरान आर््तौर पर, आप केि्ल िाव्ष्जक 
ओपन एनरो्लर्ेंट अिधि (1 निंबर-15 जनिरी) के दौरान इनर्ें 
से ककसी एक योजना र्ें नार्ांकन कर सक्त ेहैं, जब ्तक कक 
आप जीिन की घटना (जैसे अन्य किरेज खोने, िादी करने, 
्थथिानां्तरर्त करने, या बच्चा होने) के कारण विि्ेष नार्ांकन 
अिधि के श्लए अह्ज्ता प्ाप््त नहीं कर्त ेहैं या आपकी अनुर्ातन्त 
िाव्ष्जक आय के आिार पर।

�	मेडिकेि ्यरा बरा्ल स्वरास््थ््य बीमरा करा्य्यक्रम (CHIP)। ये काय्जक्र् 
सीशर््त आय, विक्लांग और अन्य पररस््थथित्तयों िा्ेल ्लोगों को 
किर करने के श्लए र्ुफ््त या कर् ्लाग्त िा्ली ्थिा्थ्थ्य देखभा्ल 
प्दान कर्त ेहैं। यदद ऐसा ्लग्ता है कक आप योग्य हैं, ्तो हर् 
आपकी जानकारी आपकी राज्य एजेंसी को भेज देंगे, और िे 
आपसे संपक्ज  करेंगे। आप ककसी भी सर्य रे्डिकेि और CHIP 
के श्लए आिेदन कर सक्त ेहैं।

n	मराकके टप््ेलस कवरेज के ल्लए आवेदन करने के ्तरीके के बरारे में 
और जरानने के ल्लए HealthCare.gov पर जराएं। कुछ राज्य 
संघीय सरकारद्िारा संचाश्ल्त र्ाकमे टप््ेलस का उपयोग कर्त ेहैं। 
अन्य अपने ्थियं के र्ाकमे टप््ेलस च्ला्त ेहैं। कोई फक्ज  नहीं पड़्ता 
कक आप कहाँ रह्त ेहैं, आप HealthCare.gov पर अपने अग्ेल 
कदर् पा सक्त ेहैं।

n	्यदद आप नौकरी-आधरारर्त बीमरा के ्ययोग््य हैं, ्तयो आप मराकके टप््ेलस 
प््लरान पर स्स्वच करने पर ववचरार कर सक्त ेहैं। ्ेलककन, आपके 
पास एक ही सर्य र्ें बच्त के साथि नौकरी-आिारर्त योजना 
और र्ाकमे टप््ेलस योजना दोनों नहीं हो सक्त।े यदद आप नौकरी-
आिारर्त योजना र्ें नार्ांकक्त नहीं हैं, ्ेलककन आपका तनयोक््ता 
आपको एक प्दान कर्ता है, ्तो आप अपनी आय के आिार पर 
र्ाकमे टप््ेलस प््लान बच्त के श्लए अह्ज्ता प्ाप््त नहीं करेंगे जब 
्तक कक नौकरी-आिारर्त योजना अिहनीय न हो या न्यून्तर् 
आिश्यक्ताओं को पूरा न करे।

n	्यदद आप कुछ जीवन की घटनराओं करा अनुभव कर्त ेहैं (जसेै 
एक नए रराज््य में जरानरा, शरादी करनरा, एक बच्चरा हयोनरा, ्यरा 
स्वरास््थ््य कवरेज खयोनरा) ्यरा आपकी आ्य करा अनुमरान एक 
ननस्श्च्त सीमरा के भी्तर आ्तरा है, ्तयो आप अपनी मराकके टप््ेलस 
्ययोजनरा में नरामरांकन ्यरा पररव्त्यन करने के ल्लए एक ववशषे 
नरामरांकन अवधध के ल्लए अह्य्तरा प्राप््त कर सक्त ेहैं। र्ाकमे टप््ेलस 
आपसे आपके काय्जक्र् की पसु््टट करने के श्लए द्थ्तािेज़ जर्ा 
करने के श्लए कह सक्ता है। अपने किरेज का उपयोग िुरू 
करने से पह्ेल आपको द्थ्तािेजों की प्त्तयां भेजनी होंगी।

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of  
the U.S. Department of Health & Human Services.

आपके पास ऐक्सेस करने योग्य फॉर्मेट र्ें र्ाकमे टप््ेलस सूचना प्ाप््त करने का अधिकार है, जसेै बड़ ेअक्षर, बे््ल, या ऑडियो।  
आपके पास उस स््थथित्त र्ें शिकाय्त दज्ज कराने का भी अधिकार है, यदद आप ऐसा र्हसूस कर्त ेहैं कक आपके विरुद्ध भेदभाि ककया गया है।

CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice  
 पर जाएं या 1-800-318-2596 पर कॉ्ल करें। TTY उपयोगक्ता्ज 1-855-889-4325 पर कॉ्ल कर सक्ेत हैं।
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