
СОХРАНЕНИЯ 
ШАГОВ ДЛЯ СТРАХОВОГО

ПОКРЫТИЯ MARKETPLACE

Настало время проанализировать ваш план и решить, нужно ли что-то менять в нем к 2021 году. 
Внимательно прочтите письмо, которое придет вам от страховой компании по почте, чтобы узнать, 
какие изменения будут внесены в ваш план в следующем году.
В течение периода открытой регистрации с 1 ноября 2020 г. по 15 декабря 2020 г. вы можете решить 
остаться на своем старом плане, если он доступен. Или же вы можете выбрать новый план.  Не медлите 
с вашим решением – вы можете выбрать план на 2021 год не позднее 15 декабря. Для выбора плана 
выполните следующие 5 шагов:

ПЕРЕСМОТРИТЕ

Предлагаемые Рынком медицинского страхования планы из года в год меняют размеры страховых 
платежей и долевого участия, а также условия покрытия. У вас также могли произойти изменения: 
уровень дохода, состав семьи, состояние здоровья или список принимаемых медикаментов. 
Убедитесь, что выбранный план будет удовлетворять вашим нуждам в новом году. В противном 
случае вам нужен новый план. 

ОБНОВИТЕ

С 1 ноября вы можете посетить сайт HealthCare.gov и войти в свой аккаунт Marketplace, чтобы 
заполнить заявление на 2021 год. Чтобы облегчить эту задачу для вас, мы уже ввели часть ваших 
данных. Просмотрите каждую страницу заявления и обновите информацию. Ваши данные могли 
измениться, например, размер дохода. Даже если ваша информация не изменилась, есть 
вероятность, что вы сможете снизить ваши расходы по сравнению с прошлым годом, поэтому 
не пропускайте этот шаг! Затем отправьте свое заявление и прочтите полученное уведомление 
об удовлетворении критериям плана. Очень важно прочитать всю информацию в уведомлении, 
чтобы узнать, требуются ли от вас какие-либо дополнительные документы, или изменились 
ли условия вашей накопительной программы. Вы также можете позвонить в центр поддержки 
Marketplace по номеру 1-800-318-2596 (абонентам TTY: 1-855-889-4325), чтобы пересмотреть и 
обновить свой план по телефону.

СРАВНИТЕ

Ознакомившись с уведомлением об удовлетворении критериям на HealthCare.gov, вы увидите, 
какие шаги требуются от вас для завершения процесса регистрации. На этом этапе вы можете 
сравнить планы, цены и льготы в 2021 году. Очень важно внимательно ознакомиться со списком 
планов, потому что в новом 2021 году будут доступны новые планы. Если вы остаетесь с тем же 
планом, и он доступен в 2021 году, название плана (или эквивалентного плана) будет отображаться 
в верху списка результатов. Для сравнения планов поставьте галочку в поле “Compare & Save” 
(Сравнить и сохранить) возле сохраненного плана.  

ВЫБЕРИТЕ

Выберите план медицинского страхования. Вы можете оставить текущий план, если он доступен в 
2021 году, или выбрать новый. 

ЗАРЕГИСТРИРУ- 
ЙТЕСЬ

Зарегистрируйтесь онлайн или по телефону, а затем позвоните поставщику плана, чтобы 
подтвердить регистрацию.  Не забывайте осуществлять ежемесячные платежи за страховое 
обеспечение.

https://www.healthcare.gov
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Для выбора оптимального 
страхового обеспечения 
выполните все 5 шагов. 
Если вы не выполните все 5  
шагов до 15 декабря 2020 года, 
Рынок медицинского страхования 
зарегистрирует вас  
автоматически, чтобы вы 
не потеряли страховку. Но 
автоматически выбранный 
план может быть не в ваших 
интересах, и вы потеряете 
накопительные льготы.

Нужна помощь?
• Позвоните в Центр поддержки 

Рынка медицинского страхования 
1-800-318-2596. Пользователям 
линии TTY звонить по номеру 
1-855-889-4325. Сообщите 
оператору, что вам нужна 
помощь с выполнением 5 шагов.

• Зайдите на сайт Localhelp.
HealthCare.gov. Вы можете 
связаться с представителем, 
который окажет вам 
персональную поддержку.

ШАГ 1  Пересмотрите – важные моменты:
• Не пропустите письмо от вашей страховой компании с описанием 

изменений в планах.

• Прочтите письмо и, если у вас есть вопросы, позвоните в  
страховую компанию.

• Запишите важные даты и информацию.

ШАГ 2  Обновите – важные моменты:
• Если вы не укажете такие изменения, как, например, в уровне вашего 

дохода, вы можете потерять право на накопительную программу. 
Даже небольшие изменения могут повлиять на ассортимент планов, 
которые вы можете выбрать.

• Когда вы загрузите свое заявление, внимательно прочтите 
уведомление по удовлетворению критериям. Даже если ваши данные 
не изменились, есть вероятность, что Рынок медицинских услуг 
предложит новые тарифы.

ШАГ 3  Сравните – При сравнении 
планов помните о следующем:
• Выгодно ли вам менять текущий план? Планы могут меняться из года 

в год, и некоторые из этих изменений влияют на доступный выбор 
врачей, аптек и медикаментов.

• Какие льготы и расходы вас ожидают?

• Доступны ли новые варианты? Могут появиться новые планы, 
которые не были доступны в прошлом году.

• При сравнении планов вы увидите, покрывают ли интересующие 
вас планы определенных врачей, медикаменты по рецепту и 
учреждения, например, клиники и аптеки. Можно также сортировать 
результаты по именам врачей и названиям клиник и лекарств.

ШАГ 4  Выберите – важные моменты:
• Вы можете выбрать любой из доступных местных планов на 2021 г. независимо от того, какой план у вас был  

в 2020 г.

• Вы можете пользоваться накопительными льготами (если применимо), только при условии выбора плана через 
Рынок медицинского страхования.

• Если ваша страховая компания не предлагает план через Рынок медицинского страхования на 2021 год, вам 
будет предложен альтернативный вариант. Вы получите письмо с описанием необходимых действий.

ШАГ 5  Зарегистрируйтесь – важные моменты:
• Если вам нужно страховое обеспечение в 2021 году, вы обязаны зарегистрировать план до 15 декабря 2020 года – 

даты окончания периода Открытой регистрации. У вас будет возможность поменять план после этой даты, только 
в случаях, когда на вас распространяются условия Особого периода регистрации.

• Не забудьте заплатить свой первый страховой взнос, чтобы ваше страховое обеспечение вступило в силу. Вы 
можете ознакомиться с описанием вашего плана в разделе “My Plans & Programs” (Мои планы и программы).

• Сообщайте Рынку медицинского страхования о любых изменениях в вашей личной информации. Вы должны 
сообщить о важных событиях (вступление в брак, рождение ребенка или потеря страхового обеспечения) в течение 
30 дней, чтобы соответствующим образом обновить свой страховой план.

Вы имеете право получить информацию Рынка медицинского страхования в доступной форме, например, крупным шрифтом, 
шрифтом Брайля или в аудиоформате. Вы также имеете право подать жалобу, если Вы чувствуете, что Вы подверглись 
дискриминации. Получите подробную информацию на сайте CMS.gov/about-cms/agency-Information/aboutwebsite/ 
cmsnondiscriminationnotice.html или позвоните в Центр обслуживания клиентов Рынка медицинского страхования по номеру 1-800-318-
2596. бонентам TTY звонить 1-855-889-4325.
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