
خطوات 

 للحفاظ على
 التغطية عبر

O السوق

 حان الوقت لمراجعة تغطية خطتك الصحية و اتخاذ القرار فيما لو كنت بحاجة لعمل تغييرات في 2021. تأكد من قر
 اءة ومراجعة الرسالة التي ترسلها لك خطتك الصحية بالبريد بشكلٍ جيد لمعرفة التغييرات التي سيقومون بها لتغطيتك 

للسنة القادمة.
خلال فترة فتح باب الاشتراك من 1 نوفمبر 2020 إلى 15 ديسمبر 2020، يمكنك اختيار الإبقاء على خطتك الحالية إذا كانت 

لا تزال متوفرة. أو يمكنك الإشتراك في خطة جديدة. لكن لاتنتظر- فيوم 15 ديسمبر هو اخر فرصة لك لإختيار خطة لعام 
2021. إتبع هذه الخطوات الـ 5 للحفاظ على تغطيتك:

  المراجعة

من الممكن أن تتغير الخطط المعروضة عبر السوق في كل عام - فقد تتغير قيمة الأقساط الشهرية و مبالغ 
مشاركة التكلفة و التغطية. وقد تتغير أنت نفسك - كأن يتغير دخلك او أفراد الاسرة او الظروف الصحية او 
أدوية الوصفات الطبية. تأكد من أن خطتك ماتزال تلبي احتياجاتك للسنة القادمة. فإن لم تكن تلبيها، فقد حان 

وقت تغيير الخطط. 

التحديث

بدءاً من 1 نوفمبر، قم بزيارة HealthCare.gov وادخل الى حسابك الخاص بالسوق لمراجعة طلبك 
لعام 2021. ولربما نكون قد بدأنا بالامر فعلاً للمساعدة في تسهيل الامر. انظر في كل صفحة من طلبك 
وقم بتحديث معلوماتك. فقد تكون هنالك بعض الامور التي تغيرت، كدخلك. وحتى وإن لم تتغير أي من 

معلوماتك، فقد تكون مؤهلاً لدفع تكاليف أقٌل من السنة الماضية، لهذا فإن من المهم أخذ هذه الخطوة. قم 
بعد ذلك بتقديم طلبك حتى تحصل على إشعار أهليتك. من المهم جداً الاطلاع على إشعار أهليتك. ويخبرك 

الإشعار فيما لو كنت بحاجة للمتابعة بإرسال المزيد من الوثاق او إن كان المبلغ الذي توفره قد تغير. بإمكانك 
 كذلك الإتصال بمركز الاتصالات التابع لسوق التأمين الصحي على الرقم: 1-800-318-2596 

 )ويمكن لمستخدمي الهواتف النصية TTY الإتصال بالرقم: 4325-889-855-1( للمراجعة وإدخال 
التحديثات عبر الهاتف.

المقارنة

بعد نظرك في إشعار الأهلية على HealthCare.gov، سرى الخطوات التي تحتاج الى إتخاذها لإكمال 
اشتراكك. هنا هو المكان حيث تستطيع مقارنة الخطط والتكاليف والمزايا لعام 2021. من المهم أخذ وقتك 
لمقارنة الخطط حيث قد تكون هنالك خطط جديدة متوفرة في منطقتك لعام 2021. إن كنت تريد البقاء في 

الخطة نفسها وهي ماتزال متوفرة لعام 2021، فستراها )او واحدة مشابهة لها( مظللة على رأس قائمة نتائجك 
الخاصة بالخطط. لمقارنة الخطط اختر مربع “قارن و وفر” بجانب خطتك المحفوظة. 

الإختيار

 إختر خطة صحية. بإمكانك اختيار خطتك الحالية إن كانت لاتزال متوفرة لعام 2021، أو اختيار 
واحدة جديدة.

الإشتراك

وبعد الإشتراك عبر الانترنت او على الهاتف، قم بالاتصال بخطتك لتأكيد اشتراكك. تأكد من الإستمرار في 
دفع أقساطك في كل شهر للمحافظة على تغطيتك.
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 أكمل الخطوات الـ 5 للحصول 
على أفضل تغطية لك.

إن لم تكمل جميع الخطوات قبل حلول 15 
ديسمبر، 2020 فقد يقوم السوق بتسجيلك 
بشكل آلي حتى تحافظ على تغطيتك في 
عام 2021. لكن قد لاتكون هذه التغطية 

هي أفضل خيار لك وقد يفوتك توفير 
بعض التكاليف.

هل تحتاج إلى المساعدة؟ 
• اتصل بمركز الاتصال التابع لسوق 	

 التأمين الصحي على الرقم:
 2596-318-800-1. و يستطيع 
 TTY مستخدموا الهواتف النصية

الاتصال على الرقم: -1-855-889
4325. أخبرهم أنك بحاجة الى 

المساعدة بخصوص الـ 5 خطوات.

• 	Localhelp.HealthCare. قم بزيارة
gov ويمكنك العثور على شخص 
يستطيع تقديم المساعدة لك شخصياً.

الخطوة 1  من المراجعة - أشياء يجب أن تتذكرها:
• إبحث عن رسالة في البريد من خطتك الصحية تصف أي تغييرات للخطة.	
• إقرأ الرسالة واتصل بخطتك الصحية إن كانت لديك أسئلة.	
• أكتب المعلومات والتواريخ المهمة.	

الخطوة 2  وهي التحديث - أشياء ينبغي أخذها بنظر الإعتبار:
• إن لم تحدث معلومات طلبك كإضافة التغييرات في دخلك، فقد لا توفر 	

المبالغ المناسبة. فحتى التغيير الصغير من الممكن أن يؤثر على ما تتأهل 
له لذلك تأكد من أن تكون معلوماتك محدثة.

• إقرأ إشعار أهليتك بعناية بعد تقديم طلبك. حتى وإن لم تتغير أي من 	
معلوماتك فقد توفر مبالغ تكلفة مختلفة بسبب تغييرات في السوق.

الخطوة 3  قارن - خذ مايلي بعين الإعتبارعند قيامك بمقارنة الخطط:
• هل أنت سعيد بالتغييرات التي طرأت على خطتك الحالية؟ من الممكن 	

أن تتغير الخطط كل عام ومن الممكن أن تؤثر بعض هذه التغييرات على 
الأطباء والصيدليات و الوصفات الطبية التي تستطيع استخدامها.

• ماهي مزاياك ومبالغ التكلفة التي ستكون؟	
• هل هنالك خيارات جديدة متوفرة؟ قد تكون هنالك خطط متوفرة لك لم تكن 	

خياراً متاحاً في العام الماضي.
• سترى عند مقارنتك للخطط فيما لو كانت الخطط التي تهتم بها تغطي أطباء 	

أو وصفات طبية او أدوية ومرافق معينة مثل المستشفيات والصيدليات. كما 
وأن بإمكانك تصفية الخطط وفقاً للأطباء والأدوية والمرافق.

الخطوة 4  الإختيار - أشياء يجب تذكرها:
•  بإمكانك إختيار أي خطة متوفرة لك في منطقتك في عام 2021، بغض النظر 	

عن الخطة التي اشتركت فيها في عام 2020.
• بإمكانك استخدام أي مدخرات )في حال تأهلك( فقط إن سجلت في خطة من خطط السوق.	
• إن لم تكن شركة تأمينك تعرض خطة عبر السوق في منطقتك لعام 2021 فقد تتم موائمتك مع خطة بديلة. وستستلم رسالة 	

تصف الخطوات التي تستطيع اتخاذها.

الخطوة 5  وهي الإشتراك - أشياء يجب أن تتذكرها:
• إن أردت الحصول على التغطية الصحية في عام 2021 فيجب أن تسجل في إحدى الخطط بحلول 15 ديسمبر، 2020 حيث أن 	

هذا التاريخ هو نهاية فترة الإشتراك. ولن تكون لديك فرصة لتغيير خطتك بعد هذا التاريخ مالم تتأهل لفترة اشتراك خاصة.
• إن أردت أن تبدأ تغطيتك الصحية في الوقت المناسب فتأكد من دفع أول قسط شهري. وبإمكانك رؤية ملخص عن تغطيتك تحت 	

“برامجي وخططي.”
• تأكد من إبلاغ السوق عن أي تحديثات تطرأ على معلوماتك. فيجب أن تبلغ عن التغييرات الحياتية )مثل الزواج و إنجاب طفل او خسارة 	

تغطية صحية( في خلال 30 يوماً لضمان الحفاظ على تحديث تغطيتك. 

لديك الحق في الحصول على المعلومات الخاصة بالسوق بصيغة يسهل الوصول اليها مثل الطباعة بحروف كبيرة او بطريقة بريل او كملف صوتي. لديك الحق أيضًا 
CMS.gov/about-cms/agency-Information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice. في رفع شكوى إذا كنت تشعر أنك تعرضت لتفرقة. قم بزيارة

html، او اتصل بمركز اتصالات السوق على الرقم 2596-318-800-1 للحصول على المزيد من المعلومات. ويستطيع مستخدمي الهواتف النصية TTY الإتصال 
بالرقم 1-855-889-4325
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