
aZ#-,c-,*-e#-enr-N´´ç(en-env-dN´çen! (PRA Disclosure Statement) sX#-v(- 1995 v(z#-b(e-vn-i^r-r$-eo(r-dz#-„#fn-x#e-(Paperwork Reduction Act) Vøc-]! er-;e-n$-xr-zj#]-Nœ≈(r-[r-N®(]-Ì#n-vn-w$rn-W#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f- (valid OMB control #) 
f*[-]! e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-ac-w-x-r*n-ac-dX*[-f#-[e(n! Nœdn-z[#z#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX*[-az#-[(-[f-,r-eCrn-h[-f-]#! 0938-1191 (Valid OMB Control # 0938-1191)c*[! e]n-h$v-dN“^-c$d-hr-d-dX-‰X^z#-[^n-x$]-]#! h([-[ae-e#n-Nå≈#-NI(fn-n$! [C#-Ì[-c*z#-v]-
y-hr-Nø*! vf-Nø(]-zeC*v-db[-dNœ≈c-l#d-[r-! [-x([-e]n-p(z#-w$rn-zh(v-l#d! [e(n-fw(z#-e]n-p(-dN“^-c$d-dX*[-‰X^-[r-! dN“^-c$d-dXn-az#-e]n-h$v-y-hr-d-[r-dNœ≈c-l#d-dX*[-‰X^-dtn-y-hr-v-Nœc-f- 45 c*-x#]-a-c*[! ev-o*-wX*[-cr-v-[^n-h([-[ae-e#-l#d-hen-Nœ(c-zeC*v-
dË([-[f! xr-]! ze*rn-b(e-z[#-v*en-n$-eo(r-‰X^z#-dnf-zyc-x([-]! ebf-env-w-dXr-p(e-e]n-zdC*v-r*n-ac-e]r-c(en-e]r-dtn-l&-‰X^!! !! CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, 
Maryland 21244-1850.

 
wX*[-cr-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-u#-
z[Cc-h$[-W#-x([-f*[-b*n-y*[-NI]-
l^-z[##-d*[-Nå≈([-eo(r-! 

• ཁྲོམ་རའི་འཆར་གཞིའི་གྲོ་སྐབས་དེས་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་བའི་ངང་ཁྱེད་རང་གི་བདེ་ཐང་ཐད་རམ་འདེགས་བྱ་ཐུབ།

• ཁལ་བུན་གིས་ཁྱེད་ཀི་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་དུས་བཀག་དངུལ་འབབ་ཇེ་ཉུང་གཏྲོང་རྒྱུར་ཕན་གི་ཡྲོད།

• རིན་མེད་དམ་རིན་འབབ་དམའ་བའི་སྨན་བཅྲོས་རྲོགས་རམ། ཡང་ན། ཕྲུ་གུའི་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་ལས་འཆར།!

ཡྲོང་འབབ་ག་ིགྲངས་ཚད་རགིས་ཤགི་གསི་སྐབས་ར་ེརནི་མདེ་དམ་རནི་འབབ་དམའ་བའ་ིལས་འཆར་ག་ིམཐུན་འགྱུར་འཐྲོབ་སདི། 

 NI]-l^-z[#-n$n-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-
;*c-]?

• མཉེན་ཆས་དེ་ཉིད་སྤྱད་ནས་ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཡྲོད་མི་ཚང་མ་ཐྲོ་འགྲོད་དེབ་སྐེལ་བྱ་དགྲོས།

• ev-o*-wX*[cr-rf-wX*[-cr-e#-sC^-e^c-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-dl#]-a-x#]-]zr-NI]-zd$v-dl^n-]! wX*[-cr-v-
c#]-f*[-[f! c#]-zdd-y$r-dz#-vn-el#-p(d-a-nC#[! 

• ev-o*-wX*[cr-et#e-ŒXr-x#]-]! s(f-b(e-p$r-d-l#e-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x([-r*n-ven-]! [C-‰X-HealthCare.gov 
z[#c-e;#en! 

• ཁྱེད་ཀི་ནང་ཡྲོད་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་བའི་གནས་སྲོས་བས་ཀང་ཐྲོ་འགྲོད་དེབ་སྐེལ་བྱ་ཆྲོག གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་
གི་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་གི་མེད་ཀང་ཁྱེད་ཀི་ཕྲུ་གུ་ཐྲོ་འགྲོད་དེབ་སྐེལ་བྱ་ཆྲོག ལས་འཆར་འདིར་ཐྲོ་འགྲོད་བྱས་པ་དེས་ཁྱེད་ཀི་གནས་སྲོས་
གནས་བབ་དང་གཏན་སྲོད་ཆྲོག་མཆན། མི་སེར་ཆགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་གནྲོད་སྐྲོན་གང་ཡང་འཕྲོག་གི་མེད།

• ev-o*-er-;e-el]-l#e-e#n-wX*[-cr-v-NI]-l̂-z[#-‰X(r-c(en-dX*[-W#-x([-]! ;$c-N∂≈c-e-a-(Appendix C) xr-y-hr-
d‰Xr-[e(n-r*n-ven!  

 wX*[-cr-NI]-zd$v-er-dX*[-[e(n-
;*c-]!

• འགན་བཅྲོལ་ལས་འཆར་དགྲོས་པའི་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་བའི་གནས་སྲོས་བའི་དཔལ་འབྱྲོར་བདེ་སྲུང་ཨང་།(SSNs) ཡང་ན།  
ཡིག་ཆ་ཨང་།

• wX*[-cr-e#-]r-f#-u#-x([-c*-c*z#-vn-q-Nåç([-fw]-[r-! x(r-zdd-W#-Nœ(c-e]n-h$v-y-hr-! ([a*c-]! E√-y-Nåç[-p(-
(paystub) [r-! „v-R#-s(f-b(e-W-2 Form xr-]! E√-y-[r-„v-R#-dË([-p(-vn-do^n-a-Vø-d$z(!!)

• [-x([-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-er-c$r-e#-e]-x#e-,r-(policy number) 
• ཁྱདེ་ཀ་ིནང་མརི་ལས་ཀ་དང་འབལེ་ཡྲོད་འགན་བཅྲོལ་ཡྲོད་རགིས་ཀ་ིགནས་ཚུལ།

 r-h(n-t#z#-sX#c-e]n-h$v-z[#z#-Nœ(c-
[C#n-dnf-]?

r-h(n-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-u#-Vøc- [r-[*z#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-p(d-W#-x([-f*[-wX*[-cr-v-
b([-‰X^z#-y*[-x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-[C#n-a-x#]! r-h(n-wX*[-]n-s$v-dz#-e]n-h$v-z[#-’fn-„#fn-
p(e-[e(n-a-Vøc-R#-enr-d-[r-dg]-a(c-ic-hen-dX*[-W#-x#]! N´*c-enr-„#fn-x#e-e#-dË([-a-(Privacy Act 
Statement) b*n-z[([-]! [C-‰X- HealthCare.gov xr-]! vf-Nø(]-zeC*v-db[-(instructions) v-e;#en!

 z[#-Ë*n-e-c*-dX*[-dnf-]
ཁྱེད་ཀི་ས་རྟགས་ཡྲོད་པའི་སྙན་ཞུ་འཐུས་ཚང་ཤྲོག་གྲངས་7ནང་འཁྲོད་ཁ་བྱང་ཐྲོག་བསྐུར་དགྲོས། གལ་སིད་ང་ཚོས་དགྲོས་འདུན་
བཏྲོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཁྱེད་ལ་མཁྲོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀང་། ས་རྟགས་བཀྲོད་ནས་ཁྱེད་ཀི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཤྲོག ང་ཚོས་བདུན་
ཕག་1-2བར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།  ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགྲོས་མཁྲོ་འབྱུང་ཚེ་ཁྲོམ་རའི་སེ་ཚན་ནས་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་འབྱྲོར་
སིད། ཁྱེད་ཀི་སྙན་ཞུའི་ལས་རིམ་བསྒྲུབས་རེས་ཁྱེད་ལ་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་བའི་བརྡ་ཐྲོའི་འཕིན་ཡིག་འབྱྲོར་གི་རེད། གལ་སིད་ང་ཚོས་ཁྱེད་
ལ་འབེལ་བ་མ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོའི་ཁྲོམ་རའི་སེ་ཚན་གི་ཞབས་ཞུའི་ཁ་པར་ཐྲོག་འབེལ་བ་བྱྲོས། འགེངས་ཤྲོག་འདི་ཉིད་བཀང་བ་དེས་
ཡིན་ཅིག་འགན་བཅྲོལ་ཉྲོ་དགྲོས་པ་མཚོན་གི་མེད།

 Get help with this 
application

• [C-‰X-p[-‰X^[-dX*[-]! (Online): HealthCare.gov v-e;#en!
• w-ac-eor-]! (Phone): „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-vf-wr-e#-w-ac-,r-1-800-318-2596 [r-! TTY d*[-
Nå≈([-eo(r-fw]-x#]-]-w-ac-,r-1-855-889-4325 dtn-n(-n(c-Nœ[-y-b([-[e(n!

• c(en-dX*[-fw]-er-;e-r(-f! wX*[-cr-e#-n-e]n-v-c(en-dX*[-fw]-N√(d-Nø(]-a-x([-nC#[-an! [C-
‰X- HealthCare.gov, ov-e;#en-‰X^-[r-! xr-]! „(fn-nz#-w-ac-zdC*v-vf-wr-e#-w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-e]n-h$v-‰Xn-a-er-[e(n-Nœ(c-Nœ[-y-b([-[e(n! 

• Nœ[-el]-’fn! ev-o*-wX*[-cr-v-[dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-el]-l#e-p(e-]n-c(en-a-[e(n-]! w-ac-
,r-1-800-318-2596 p(e-h(r-be-ldn-l^-dz#-vn-dX*[-v-wX*[-cr-v-[e(n-az#-Nœ[-[*-db[-]! [*-Vøc-r-h(n-
wX*[-cr-v-zeC(-n(r-er-xr-f*[-ac-c(en-a-pdn-b*n-dX*[-p$d-W#-c*[!

ཁྱེད་ལ་ཁྲྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འདྲོད་མྲོས་བཞིན་ཤྲོག་བུ་ཆེན་པྲོའི་ཐྲོག་དཔར་མ་དང་། ལྲོང་བའི་ཡིག་གེ། ད་དུང་། སྒྲ་བཅས་ཀྱི་
ཐྲོག་ལེན་ཆྲོག ད་དུང་ཁྱེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་སྲོགས་བྱུང་ཚེ་གྱྲོད་གཏུགས་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆྲོག དྲ་ཐག་དེའི་ཐྲོག་ཕེབས་ CMS.
gov/about-cms/agency-Information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.
html, ཡང་ན་ཁྲྲོམ་རའི་ཞབས་ཞུའི་ཨང་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་1-800-318-2596 གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཆེད་ TTY སྤྱྲོད་མཁན་
ཚྲོས་ཨང་གྲངས་དེའི་ཐྲོག་འབྲེལ། 1-855-889-4325

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[r-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-R#-NI]-l
 fX^c-fR(en-n$-HealthCare.gov z[#-p(e-[C-‰X-p[-‰X^[-NI]-zd$v-l^n!

z[#-NI]-l^-f-c*[! v]-z[*dn-f#-[e(n!
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wX*[-v-NI]-l^-z[#c-sXe-c(en-[e(n-nf-? HealthCare.gov l*n-az#-[˚C-‰Xc-e;#en!xr-]! lv-ac-,r-1-800-318-2596 z[#c-dqz-f(v-e]r-c(en! [dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-[e(n-]! Nœdn-[*c-lv-ac-v*]-fw]-v-en$rn-]! wX*[-cr-v-zeC(-n(r-f*[-az#-p(e-sXe-c(en-l^-e#-c*[! TTY d*[-
Nå≈([-e]r-fw]-h(n! lv-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-dqz-f(v-e]r-[e(n!

   
1 / 8z[#-NI]-l^-f-c*[! v]-z[*dn-f#-[e(n!

NI]-l^-z[#z#-w(rn-n$-n$-dt$e-[e(n-x([?*!
སྲོན་ཚུན་ནས་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་ཡྲོད་མེད་ལ་མ་ལྲོས་པར་ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་སྲོད་ནང་མི་རེ་རེས་གྲོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤྲོག་དེ་ཉིད་འཐུས་ཚང་འགེང་དགྲོས། འགེངས་ཤྲོག་དེའི་ནང་འཁྲོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་ང་ཚོས་ཁྱེད་

ལ་འྲོས་པའི་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་ལེགས་ཤྲོས་དེ་གདམས་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་ཡྲོང་གི་ཡྲོད། རྲོགས་རམ་གི་ཁྱྲོན་འབྲོར་རམ་ལས་འཆར་གི་ཐྲོབ་ཐང་ཅི་འཐྲོབ་ནི་ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་ལ་མི་ཅི་ཙམ་སྲོད་ཀི་ཡྲོད་མེད་དང་། ཁྱིམ་གི་ཡྲོང་འབབ་ཇི་

ཡྲོད་ལ་ལ་གི་རེད། འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་ཡྲོད་པའི་ནང་མི་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ཀི་སྙན་ཞུའི་ནང་མ་བཀྲོད་ཚེ་ཁྱེད་ལ་འྲོས་ཆྲོས་ཐྲོབ་ཐང་ཅི་འཐྲོབ་གི་གྲུབ་འབས་ལ་ཁྱད་པར་བཟྲོ་སིད། 

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n-f#-›]-eCn-’fn-W#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!!
• d;z-:√-er-c$r-!
• ཕྲུག་ཚབ་ཚུད་པའི་རང་ལྲོ་21མ་ལྲོན་པའི་བུ་དང་བུ་མྲོ་ལྷན་དུ་སྲོད་བཞིན་པ། 

• (s-fz#-wCv-zdd-Nø*r-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X^z#-y*[-v(- 21 d›v-dz#-sC^e-e^-p*-dz#-)[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-er-;e-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-
n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-[e(n-r*n! cr-v(-21 vn-y$r-dz#-sC^e-e^z#-y*[! 
f#-z[#-’fn-[-Vø-w(r-cr-h(z#-r(n-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-NI]-zd$v-l^-e#-f*[-]zr-! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dt$e-[e(n!
• fif-N“([-dl#]-az#-s-fzf! (s-hd-f-hd-) er-c$r-! 
• fif-N“([-dl#]-az#-s-f-ei#n-qzf-er-c$r-et#e-az#-Nå^]-fy*[-er-c$r-!
• fif-N“([-dl#]-az#-d$zf-d$-f(-sC^e-hd-[r-dtn-a-er-c$r-! 
• ལྷན་དུ་སྲོད་བཞིན་པ་བཟའ་ཟླ།

• [d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-p(z#-]r-fif-[^-f#r-dq([-az#-f#-el]-n$-c$r-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-„v-r*n-zd$v-f#-[e(n!

ཁྱིམ་སྲོད་ནང་མི་ཚང་མས་གྲོམ་པ་གཉིས་པའི་འགེངས་ཤྲོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིག་འགེང་དགྲོས།

ཁྱེད་ཉིད་ནས་འགྲོ་བཙུགས་ཏེ། མི་རྒན་གཞྲོན་བང་རིམ་བཞིན་འགེང་དགྲོས། གལ་སིད་ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་ལ་མི་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡྲོད་ཚེ་འགེངས་ཤྲོག་དཔར་བཤུས་བྱས་ཏེ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགྲོས།

ཁྱདེ་ཀ་ིཁྱམི་སྲོད་འཕྲོད་བསནེ་འགན་བཅྲོལ་མ་ིདགྲོས་པའ་ིརགིས་ལ་ཁྱདེ་ཀ་ིགནས་སྲོས་གནས་ཚུལ་དང་ SSNཨང་གྲངས་སྤྲོད་དགྲོས་ཀ་ིམདེ། ང་ཚསོ་ཁྱདེ་ཀསི་མཁྲོ་སྤྲོད་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཁམིས་ལུགས་འྲོག་གསང་ཉར་བྱ་ག་ིརདེ། ང་

ཚསོ་མ་ིསརེ་ག་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་འཕྲོད་བསནེ་འགན་བཅྲོལ་ག་ིའྲོས་ཆྲོས་ཚང་མནི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཁྲོ་ནར་སྤྱྲོད་ཀ་ིཡྲོད།

e(f-a-[r-a(! n(-n(z#-v(-‰X^n!

e(f-a-ei#n-a! ང་ཚྲོར་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སྡྲོད་ནང་མིའི་སྐྲོར་ཤྲོད་རྲོགས།

N‘e-h-]e-a(zf-N®(-]e-er-c$r-e#n-x#e-y*]-p(e-Q√(e-d[*-dC#n!  
N´(c-N´(c-R#-]r!  (  ) z[#-Vøc-‰X(r  .

(wX*[-cr-e#-NI]-l^z#-y*[! r-h(n-zdC*v-d-dX*[-n-]r-f#-›]-eCn-et#e-[e(n!)

1. f#r-e#-[r-a(! dc-a  fpz-f! N“([-e]n-w-dXr-! 

2. N“([-e]n-w-dXr-! (ev-o*-f*[-]-Nø(r-a-zu(e-) 3. ཁྱིམ་གི་ཁ་བྱང་། 2

4.  eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 5. frz-N“*(z#-f#r-) 6. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 7. རྒྱལ་ཁབ།

8. x#e-zeC^v-w-dXr-! (ev-o*-N“([-e]n-w-dXr-vn-el]-x#]-]-) 9. སྦྲག་སིད་ཁ་བྱང་། 2

10. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 11. frz-N“*(z#-f#r-) 12.N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 13. རྒྱལ་ཁབ།

14. ཁ་པར་ཨང་གྲངས།

  
15. ཁ་པར་ཨང་གྲངས་གཉིས་པ།

  

16. wX*[-cr-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-e]n-h$v-l#d-sC-,#f*v-(Email) d‰X^[-b*n-z[([-x([-[f? ........................................................................................................  x([!   f*[!

,#f*v-R#-w-dXr-! (Email Address) 

17. འདྲོད་མྲོས་ཡྲོད་པའི་སྐད་ཡིག ཡིག་ཐྲོག སྐད།



wX*[-v-NI]-l^-z[#c-sXe-c(en-[e(n-nf-? HealthCare.gov l*n-az#-[˚C-‰Xc-e;#en!xr-]! lv-ac-,r-1-800-318-2596 z[#c-dqz-f(v-e]r-c(en! [dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-[e(n-]! Nœdn-[*c-lv-ac-v*]-fw]-v-en$rn-]! wX*[-cr-v-zeC(-n(r-f*[-az#-p(e-sXe-c(en-l^-e#-c*[! TTY d*[-
Nå≈([-e]r-fw]-h(n! lv-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-dqz-f(v-e]r-[e(n!

   
2 / 8z[#-NI]-l^-f-c*[! v]-z[*dn-f#-[e(n!

རང་ཉིད་ཀིས་གྲོམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཀང་ཟིན་རེས། རང་ཉིད་ཀི་བཟའ་ཟླ་དང་། ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོད་བཞིན་པའི་མི། གཞན་རང་ཉིད་དང་གཞུང་ཁལ་ཕིར་ལྲོག་མཉམ་དུ་ཐྲོ་འགྲོད་བྱས་རིགས་བཅས་རིམ་པས་འགེང་དགྲོས། ཤྲོག་གྲངས་1ཐྲོག་ཕེབས་ནས་
སྙན་ཞུའི་ནང་སུ་འཁྲོད་དགྲོས་མིན་ཐད་ཞིབ་ཕ་ལྲོས། གལ་སིད་ཁྱེད་ཀིས་གཞུང་ཁལ་ཕིར་ལྲོག་ཐྲོ་འགྲོད་བྱས་མེད་ཀང་། ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་སྲོད་པ་རྣམས་སྲོན་དགྲོས་པ་མ་བརེད།

1. f#r-e#-[r-a(!  dc-a! fpz-f! (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d! 3. wX*[-cr-yr-n-d‰Xd-;#]-]f! 

 x([!    f*[!

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!

 s(!   f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN)   
 

 ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-(SSN) x([-azf! xr-]! et#e-ce-pdn-x([-]! r-h(-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-[*-[e(n-z[^e r-h(n-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-d*[-Nå≈([-
dor-Nø*! x(r-zdd-[r-e]n-h$v-el]-’fn-Ì[-et([-dXn-]n! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-Nåç([-z(n-a-n$-n$-x([-f*[-l#d-zu$e-dX*[-W#-x([! ཞིབ་བྱ་གི་ཡྲོད། དཔལ་འབྱྲོར་བདེ་སྲུང་ཨང་འཐྲོབ་
ཆེད་གནས་ཚུལ་ཇེ་རྒྱས། འདིར་ཕེབས། socialsecurity.gov, ཡང་ན་དཔལ་འབྱྲོར་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཨང་འདིར་འབེལ་བ་བྱྲོས། 1-800-772-1213. TTY སྤྱྲོད་པ་པྲོས་ཨང་གྲངས་འདིའི་ཐྲོག་འབེལ། 1-800-325-0778.

7. v(-Ë*n-f-wX*[-cr-[d$n-el^r-e#-sX#c-v(e-x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-x([-[f-f*[-? x(r-zdd-„v-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^z#-NI]-l^-s$v-y(e-e#-c*[!

 ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]! [C#-d-q-a-]n-e-a-dc-v]-z[*dn-[e(n!!                 ven-f#]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a. q! „v-zdd-W#-e]n-p(-d;z-:√-[r-Vµ]-[^-zd$v-‰X^-x#]-]f-? ..............................................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n!  

b. „v-zdd-e]n-p(z#-p(e-cr-v-Vø(n-dtn-’fn-W#-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-‰X-̂x#]-]f-? ............................................................................................................................  x([!    f*[! 
ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X!̂  

c. f#-el]-R#-„v-zdd-e]n-p(z#-p(e-wX*[-cr-Vø(n-dtn-W#-w(rn-n$-p(d-pr-Ì([-v*]-dX-e#-x([-[f-? .......................................................................................................  x([!    f*[!
ev-o*-x([-]! ཁལ་སྤྲོད་པ་དག་གི་མི་གཞུང་ཕིས། wX*[-cr-[r-„v-zd$v-fw]-er-;e-ei#n-W#-zdC*v-d-e-c*-c*[-? 

8. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an-? (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-?)  .........................................................................................................  x([!     f*[!   a. ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([-?   

9. wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-z[^e-ef-?  ev-o*-wX*[-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vø-Ø(en-v*en-az#-wXd-w(rn-nf! zeC(-eC(]-y$r-dz#-vn-el#-x([-h([-ven! !
 ven-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n!           ven-f#]-z[^e ev-o*-f#-[e(n-]! ebf-env-b(e-eCrn- 3 az#-]r-e#-x(r-zdd-W#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-

zsC(n-Nø(r-ac-zu(e   

10. ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་དམ། གཟུགས་པྲོ། སེམས་ཁམས། སེམས་ཚོར་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་འགུལ་སྐྲོད་ལས་རིགས་ཚད་བཀག་བཟྲོ་བ། (དཔེར་ན། གཟུགས་པྲོ་འཁྲུ་བ།  

གྲོན་པ་གྲོན་པ། ཉིན་རེའི་བྱ་རིམ་སྲོགས།) ཡང་ན་སྨན་ཁང་དུ་སྲོད་བཞིན་པའམ་སྨན་ཞབས་ཁང་དུ་སྲོད་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་དམ། ......................................................................................................................................  x([!    f*[! 

11. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f-? .....................................................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
12. wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f-? (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!)     

 ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                  ven-f#]! ev-o*-f#]-]! [C#-d-13 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-!

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]! 
[C#-d-14v-s*dn!  

13. ev-o*-wX*[-cr-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-az#-e]n-Nørn-(immigration status) x([-[f-?     Ven-x([! Ex#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! r(n-zj#]-
b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! vf-Nø(]-zeC*v-db[-v-e;#en!

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en- (e[f-q-) cr-e#-f#r-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #) xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. wX*[-cr- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-x#]-]f-?  .....................................................................................................................................................................................  x([!    f*[! 
b. wX*[-cr-rf! wX*[-cr-e#-d;z-:√-zf! s-f-n$-c$r-,-c#-el^r-e#-[fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-vn-[(]-dX*[-dl#]-a-x#]-?  ...............................................................................  x([!    f*[! 

14. wX*[-cr-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-e#-Nƒ]-dt(n-W#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf-?  .........................................................................................................................  x([!    f*[!
15. wX*[-cr-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-wX*[-cr-x#]-]f-?  
(ev-o*-wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-d;z-:√n-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-W#-x([-]! z[#c-“ven-x#]-”l*n-v]-z[*dn-[e(n!)  .............................................................................................................  x([!    f*[!
ཁྱེད་ཀི་ཁྱིམ་དུ་སྲོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་རང་ལྲོ་19མན་ཡིན་ཚང་མའི་མིང་དང་འབེལ་ལམ་ཇི་ཡིན་ཕིས།

16. wX*[-cr-[^n-h([-y-hr-N√(-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f-?     x([!      f*[! 17. wX*[-cr-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-x([-[f-?  x([!    f*[!

e[f-q! 
(cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-) 

18. f#-c#en!    [qc-a(!    ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!    ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)   s#-v#-a#]-R#-f   i#-m(r-e#-f   q(-c#-xz#-f 
 ‰X-ec-d   ‰X-f  Vietnamese   ,*-b-xz#-f#-c#en-el]   mΩ-kz#Z#-x$v-f#-    e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c   n-f(zz#-f   Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]   el]!

e(f-a-ei#n-a! er-;e-[r-a(! ([(-d[e-n(-n(-]n-ze(-h$$en-)

cr-i#[!

http://www.socialsecurity.gov
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e(f-a-ei#n-a! (er-;e-[r-a(! ([(-d[e-n(-n(-]n-‰X^]-fp$[-) 

r-h(c-wX*[-cr-e#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*! 

[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! 
 E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-wX*[-cr-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! wX*[-cr-e#-x(r-
zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d 21 དང་ལྷན་འགྲོ་འཛུགས། .

  E√-x([-vn-q-f*[-a!   
[C#-d 31 བར་བསྐྱུར། 

  cr-d;(n-vn-q-x([-a!    
[C#-d 30 བར་བསྐྱུར། 

[-x([-vn-q-[r-a(!
21. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གི་ཁ་བྱང་། (འདྲོད་མྲོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 22. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

23. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

24. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

[-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-wX*[-cr-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-[e(n-]! b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
25. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. ལས་བདག་གི་ཁ་བྱང་། (འདྲོད་མྲོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 26. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

27. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

28. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

29. z[n-az#-v(-[*z#-]r-wX*[-cr-e#n-   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-?     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-?     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-?     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

30. ev-o*-cr-d;(n-vn-q-x#]-]!  [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-‰X(d!

a. vn-qz#-c#en! 

b. :√-d-z[#c-wX*[-cr-e#-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-x(r-e#-c*[! vf-Nø(]-zeC*v-db[-v-e;#en! $ 
31. :√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]! wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! [r$v-zdd-W#-dN“(fn-[r-[*-i#[-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([!   
[(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n! 

 E√-x([-vn-f*[! $   p*rn-u#-gf!  en(-[r$v-(Alimony)dX^r-d! $   p*rn-u#-gf! 

 ›n-s(e! $   p*rn-u#-gf! 
 l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-
vn-(Farming)[r-! i-zj#]-h(r-vn-
(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$   p*rn-u#-gf! 

 Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d! $   p*rn-u#-gf!  exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-
(Royalty)vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f! $   p*rn-u#-gf! 

 ›n-x(v-Ì#n-p(! $   p*rn-u#-gf!  x(r-zdd-el]! 
c#en! 

$   p*rn-u#-gf! 

32. zp*]-y! wX*[-cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-e-[^n-e-[^n-Nåç([-[e(n-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*-c#en-env-dc-dq([-]! zsC([-dNø*]-wXd-
w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([! [(-N‘r-[e(n-a! [(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-e#-‰Xd-Nœ≈(c-Nåç([-[r$v-[r-! xr-]! e(r-env-[C#-d- 30 pf-az#-v]-z[*dn-]r-cr-d;(n-vn-q-]n-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-fz#-w(rn-n$-dq([-;#]-a-’fn-z[#c-dq([-f#-[e(n! 

 en(-[r$v-Nåç[-a! $   p*rn-u#-gf!  zp*]-y-el]! 
c#en!  

$   p*rn-u#-gf! 

 N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w! $   p*rn-u#-gf! 

33. ev-o*-wX*[-cr-e#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n! [a*c-]! vn-q-v(-y-hr-f-dX*[-azf! w*-s]-:√-bn-gf-vn-p(d-‰X^-f*[-a-Vø-d$! ev-o*-wX*[-cr-e#-:√-c*z#-x(r-zdd-v-zR^c-V“(e-f*[-dnf-]! z[#-Ë*n-W#-er-;e-v-e;#en! 
wX*[-cr-e#-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn! 

$ 

wX*[-cr-e#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn! (གལ་སིད་ཁྱེད་ཀི་བསམ་བྲོར་ཡྲོང་འབབ་ལ་འཕར་ཆག་ཡྲོད་ན།)

$    གལ་སིད་ཁྱེད་ཀི་བསམ་བྲོར་ཁྱེད་ཀི་ཡྲོང་འབབ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཁག་པྲོ་མཐྲོང་ཚེ་འདིར་འགེང་།
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fif-[^-N“([-dl#]-az#-wX*[-cr-e#-d;z-:√zf-:√-eC(en-[r-! sC^e-e^! xr-]! [d$n-el^r-e#-[d$n-el^r-v-x(r-zdd-„v-s$v-x([-]-[*z#-]r-fif-[^-f#r-zw([-a-’fn-W#-y*[-b(e-eCrn-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 
ev-o*-x(r-zdd-„v-zd$v-vf-l^-e#-f*[-]zr-! cr-[r-fif-N“([-dl#]-az#-]r-f#-’fn-hr-fz#-f#r-p(-ze([-[e(n! z[#c-n$-[r-n$-p(-ze([-Nœ(c-‰Xn-a-b(e-eCrn- 1 v-e;#en! 
1.f#r-e#-[r-a(!  dc-a! fpz-f!  (f#r-e#-) Ë*n-zu$e 

2. er-;e-[r-a(-[r-zdC*v-d-t#-x([! vf-Nø(]-zeC*v-db[-v-e;#en! 3. er-;e-ei#n-a-[*-yr-n-d‰Xd-;#]-]f-? 

 x([!    f*[! 

4. Nœ≈*n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(-dtn-c#f-ac-dC#n-) 5. s(-f(!

 s(!      f(!

6. Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-! (SSN)  
 ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-a-[r-! w(r-cr-v-Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-,r-x([-]! [*-r-h(-v-[e(n-z[^e

7. er-;e-ei#n-a-[*-er-;e-[r-a(-[r-w-dXr-et#e-az#-nc-N“([-W#-x([-[f-? .....................................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-f#]-]! w-dXr-dC#n! 

 
8. er-;e-ei#n-a-[*-v(-Ë*n-f-[d$n-el^r-e#- x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-x([-[f-?  (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-zd$v-Ì#n-f*[-]zr-! zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-y*[-NI]-zd$v-y(e-)

 ven-x([-c*[! ev-o*-zd$v-Ì#n-x([-]! [C#-d-q-a-]n-e-a-dc-v]-z[*dn-[e(n!                  ven-f#]! ev-o*-f#]-]! c བར་བསྐྱུར།

a. er-;e-ei#n-a-[*-wCv-zd$v-Nœdn-d;z-:√-fif-[^-p(-ze([-dX*[-‰X^-x#]-]f-? ..............................................................................................................................  x([!     f*[!  
ev-o*-x#]-]! d;z-:√z#-f#r-dC#n!

b. er-;e-ei#n-a-[*n-wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-W#-p(d-pr-l̂-Ì#n-x([-[f-?  ..................................................................................................................................  x([!     f*[! 
ev-o*-x#]-]! Vø(n-dtn-’fn-W#-f#r-p(-ze([-‰X^! 

c. er-;e-ei#n-a-[*-i#[-f#-el]-n$-c$r-e#n- wCv-zd$v-Nœdn-Vø(n-dtn-w(rn-n$-p(d-pr-l^-Ì#n-x([-[f-?  .............................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-x([-]! „v-zd$v-vf-l^-fw]-er-;e-e#-f#r-p(-ze([-‰X^! er-;e-ei#n-a-[*-[r-wCv-zd$v-fw]-ei#n-[dc-zdC*v-d-e-c*-x([-[f-?

9. wX*[-cr-N∂ç&f-f-x#]-an-? (sC^e-e^-Nœ≈*-‰X^-x([-an-?)  ...........................................................................................................  x([!    f*[!   a.  ev-o*-x#]-]! sC^e-e^-e-h([-Nœ≈*-dz#-c*-d-x([-?  

10. er-;e-ei#n-a-[*-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-[e(n-W#-x([-[f-? (ev-o*-w(r-cr-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x([-]zr-! [*-vn-Vµe-azf-c#]-e(r-y$r-dz#-vn-yc-wXd-w(rn- x([-r*n-ven!)
 ven-z[^e ev-o*-[e(n-z[^e-]! ebf-env-[C#-d-hr-fc-v]-z[*dn-[e(n!                    F#]! EV-O*-F#-[E(N-]! b(e-eCrn-V®-az#-]r-e#-x(r-zdd-Nœ(c-R#-[C#-d-v-s*dn! b(e-Vµ*-z[#z#-zsC(n-’fn-Nø(r-ac-zu(e !  

11. གང་ཟག་གཉིས་པ་དེར་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་དགྲོས་པའི་རིགས་ཡྲོད་དམ། གཟུགས་པྲོ། སེམས་ཁམས། སེམས་ཚོར་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་འགུལ་སྐྲོད་ལས་རིགས་ཚད་བཀག་བཟྲོ་བ།  
(དཔེར་ན། གཟུགས་པྲོ་འཁྲུ་བ། གྲོན་པ་གྲོན་པ། ཉིན་རེའི་བྱ་རིམ་སྲོགས།) ཡང་ན་སྨན་ཁང་དུ་སྲོད་བཞིན་པའམ་སྨན་ཞབས་ཁང་དུ་སྲོད་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་པ་དེ་འདྲ་ཡྲོད་དམ།   ..............................................................  x([!     f*[!

12. er-;e-ei#n-a-[*! ,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-x#]-]f-? .....................................................................................................................................................................  x([!     f*[!
13. er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-c#f-ac-cr-dl#]-„#fn-fp$]-R#n-yen-a-x#]-]f-? (z[#z#-e(-[(]-]#-wX*[-cr-,-c#z#-x$v-R#-sX#-v-Nœ≈*n-az#-[(]-x#]!) 

 ven-x#]! ev-o*-x#]-]! [C#-d-q-a-[r-w-a-ei#n-v-v]-z[*dn-[e(n!                    ven-f#]!  ev-o*-f#]-]! [C#-d-14 a-v-s*dn!.
a. sX#-f#z#-,r-! b. ve-zwX*c-,r-

q-a-[r-w-a-ei#n-hc-]! [C#-d-
15v-s*dn!  

14. ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-,-c#z#-yd-zdrn-nf! x$v-f#-f#]-]! ]! w(r-v-Nœdn-z[#z#-w*-s]-p(d-z(n-az#-el#n-Nå(n-W#-e]n-Nørn-(immigration status)x([-[f-?   Ven-x([! x#e-yz#-c#en-er-x#]-[r-! 
r(n-zj#]-b(e-dXr-,r-(ID #) zdC#-‰X^! vf-Nø(]-zeC*v-db[-v-e;#en!

el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-c#en! e]n-Nørn-c#en! (e[f-q-) er-;e-ei#n-az#-f#r-w(-cr-e#-el#n-Nå(n-W#-x#e-yz#-]r-env-Vøc-dC#n! 

sX#-f#z#-,r-! xr-]! ,z#--94(I-94) ,r-! b(e-dXr-,r-(Card #)  xr-]! sX#c-Nœ≈([-ve-wX*c-(Passport) ,r-! 

N√(d-sC^e-ef! vn-el#-dË*-v*]-p(e-zdX(c-dz#-r(n-zj#]-b(e-dXr-! (SEVIS ID)  xr-]! [^n-h([-Ô(en-h*n! (e[f-q-) el]! (N“*-h]-enr-Øen! xr-]! Nåç([-fw]-‰Xv-wd-W#-f#r-) 

a. er-;e-ei#n-a-[*- 1996 ]n-Ì#n-,-c#c-dN“[-a-c*[-[f-? .....................................................................................................................................................................  x([!     f*[! 
b. er-;e-ei#n-a-[*zf! [*z#-d;z-:√zf! s-f! [fe-ldn-;$c-azf! [-Vø-[Ce-[fe-e#-ldn-z[*dn-l^-dl#]-a-c*[-an-?  ....................................................................................  x([!     f*[! 
15. er-;e-ei#n-a-[*-v-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-Nƒ]-dt(n-dXn-az#-zeC(-n(r-d$-v(]-Nåç([-‰X^c-c(en-cf-[e(n-nf-?  ....................................................................................................  x([!     f*[!
16. er-;e-ei#n-a-[*-[r-i^r-fpc-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-et#e-fif-[^-N“([-a-[r-sC^e-e^-[*z#-Vø-Nœ≈(r-dX*[-fw]-eg(-d(-[*-er-;e-ei#n-a-[*-x#]-]f-?   
(གལ་སིད་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེའམ་དེའི་བཟའ་ཟླས་ཕྲུ་གུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྲོང་བྱ་གི་ཡྲོད་ན་བར་སྲོང་དུ་“ཡིན་”ཞེས་འགེང་དགྲོས། )  ...............................................................................................................  x([!     f*[! 
17. er-;e-ei#n-a-[*z#-wX#f-hr-]r-fif-[^-N“([-fw]-v(-dt$-[e^z#-z(e-e#-sC^e-e^-u#-x([-[**-[e-e#-f#r-[r-[*-’fn-[r-er-;e-ei#n-az#-[dc-v-zdC*v-d-u#-x([-dC#n! ([*-[e-e#-f#r-[r-b(e-Vµ*-ei#n-az#-]r-env-sC^-e^-’fn-W#-f#r-et#e-a-x#]-y(e)

18. er-;e-ei#n-a-[*-cr-v(-18zf-[*-Ë*n-sC^e-en(-wr-e#-Vø-Nœ≈(r-z(e-dN“[-x([-[f-? .............................................................................................................................................  x([!     f*[!
ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-cr-v(- 22 nf! [*-vn-y$r-d-x#]-]! [C#-d-z[#-’fn-v-v]-z[*dn-[e(n! 
19. er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-d‰X^[-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-p(d-Wr-[*-i#[-z[n-az#-:√-d-en$f-]r-b(c-d-x#]-]f-? ..........................................................................................  x([!     f*[!

a. ev-o*-x#]-]! fpz-fz#-h*n-er-x#]-?   /  /    b. zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-b(c-dz#-‰X^-fh]!   
20. er-;e-ei#n-a-[*-[^n-h([-y-hr-N√(d-eC˚-zeC#f-dl#]-az#-N√(d-sC^e-x#]-]f-? ...................................................................................................................................................  x([!     f*[!

e[f-q! 
(cr-[r-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-) 

21. f#-c#en!    [qc-a(!    ]e-a(zf! ,-s#-c#qz#-,-c#-d!    ,-c#z#-e[([-fz#-f#-(American Indian)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native)   s#-v#-a#]-R#-f   i#-m(r-e#-f   q(-c#-xz#-f   
 ‰X-ec-d   ‰X-f  Vietnamese   ,*-b-xz#-f#-c#en-el]   mΩ-kz#Z#-x$v-f#-    e^z(-f-]#z#]-zf-t-f(c-c   n-f(zz#-f   Vµ(-aZ*-n#-s#q-e#-fh(-E√#r-er-c$r-e#-f#-c#en-el]   el]! 

[(-N‘r-[e(n-a! ev-o*-er-;e-z[#-v-zsC(n-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]! [C#-d- 1 ]n- 10 dc-v-v]-z[*dn-‰X^-[r-! wX#f-hr-]r-f#-eCrn-
ei#n-vn-fr-d-x([-]! b(e-eCrn-dl#-a-[r-V®-a-ei#n-W#-r(-db^n-d;(-[e(n!   e(f-a-ei#n-a!



wX*[-v-NI]-l^-z[#c-sXe-c(en-[e(n-nf-? HealthCare.gov l*n-az#-[˚C-‰Xc-e;#en!xr-]! lv-ac-,r-1-800-318-2596 z[#c-dqz-f(v-e]r-c(en! [dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-[e(n-]! Nœdn-[*c-lv-ac-v*]-fw]-v-en$rn-]! wX*[-cr-v-zeC(-n(r-f*[-az#-p(e-sXe-c(en-l^-e#-c*[! TTY d*[-
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e(f-a-ei#n-a! er-;e-ei#n-a!

r-h(c-er-;e-ei#n-a-[*z#-Nœ(c-b*n-Ø(en-[e(n-a-z[#-gf-x#]! p$en-Ë*-y*!

[-x([-vn-q-[r-x(r-zdd-W#-e]n-h$v! 
 E√-x([-vn-q-x([-a! [-Vø-er-;e-ei#n-a-v-E√-x([-vn-q-x([-dl#]-a-x#]-]! w(r-
cr-e#-x(r-zdd-Nœ(c-dC#n! [C#-d- 23 ]n-ze(-h$en!.   E√-x([-vn-q-f*[-a-x#]-]!   

[C#-d- 33 v-s*dn!   cr-d;(n-vn-q-x([-a-x#]-]!    
[C#-d- 32 v-s*dn! 

[-x([-vn-q-[r-a(!
23. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདྲོད་མྲོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 24. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

25. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

26. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

[-x([-vn-q-ei#n-a! (ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*-v-vn-q-zsc-f-x([-an-v(-‰X^n-ze([-n-w-N‘(]-b(e-Vµ*-el]-N∂≈c-]-zp$n!)
27. vn-q-Nåç([-fw]-R#-f#r-! 

a. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-dXr-! (འདྲོད་མྲོས།)

b. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) c. frz-N“*(z#-f#r-) d. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP Code) 28. vn-q-Nåç([-fw]-R#-w-ac-,r-! 
  

29. E√-y-/dÂ]-a! (wCv-f-zp*]-e(r-)

$ 

 y$-h([-c*c!  d[^]-sCe-c*c!  d[^]-ei#n-c*-v!
 :√-c*c-p*rn-ei#n-c*-dXn-]n!  :√-c*c!   v(-c*c!

30. y-NI(fn-W#n-d[^]-c*c-y$-h([-e-h([-vn-q-dXn-a! 

31. z[n-az#-v(z#-]r-er-;e-ei#n-a-[*n   vn-q-dË*-a(-‰Xd-df-?     vn-q-fhfn-zu(e-dXn-nf-?     vn-qz#-y$-h([-eCrn-i^r-[^-dor-rf-?     e(r-env-er-xr-f-dXn-ven!

32. གལ་སིད་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན། a དང་b གཉིས་ལེགས་གྲུབ་བྱྲོས། 
a. vn-qz#-c#en! 
b. :√-d-z[#c-er-;e-ei#n-a-[*c-cr-d;(n-vn-q-]n-x(r-zdd-egr-f-(zdC*v-x([-vn-qz#-zeC(-eC(]-y-hr-zp*]-Ë*n-) u#-gf-p(d-W#-c*[! vf-Nø(]-zeC*v-db[-

v-e;#en!
$ 

33. er-;e-ei#n-a-[*c-:√-d-z[#c-p(d-‰X^z#-x(r-zdd-el]! z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(rn-[e(n! x(r-zdd-W#-dN“(fn-[r-er-;e-[*-i#[-v-p*rn-u#-gf-p(d-W#-x([-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-er-xr-f*[-]zr-env-w-z[#c-dq([!   
[(-N‘r-[e(n-a! sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-(Child support)[r-! [fe-ldn-;$c-az#-p(d-pr-[r$v-zdd! xr-]! nC^r-Nœ≈(d-W#-w-N‘(]-x(r-zdd-(SSI)er-xr-p(d-dl#]-a-x#]-]zr-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 E√-x([-vn-f*[! $   p*rn-u#-gf!  en(-[r$v-(Alimony)dX^r-d! $   p*rn-u#-gf! 

 ›n-s(e! $   p*rn-u#-gf! 
 l#r-vn-[r-n*fn-t]-en(-Nœ≈(r-e#-h(r-
vn-(Farming)[r-! i-zj#]-h(r-vn-
(Fishing) vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f!

$   p*rn-u#-gf! 

 Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d! $   p*rn-u#-gf!  exc-E√-(Rental)[r-! h(r-N´≈&c-p(d-dX-
(Royalty)vn-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-f! $   p*rn-u#-gf! 

 ›n-x(v-Ì#n-p(! $   p*rn-u#-gf!  x(r-zdd-el]! 
c#en! 

$   p*rn-u#-gf! 

34. zp*]-y! z[#c-zdC*v-x([-hr-f-‰X(r-[e(n! Nåç([-[r$v-R#-dN“(fn-[r-[*-i#[-er-;e-ei#n-a-[*n-p*rn-u#-gf-Nåç([-[e(n-a-dtn-env-dc-dq([! ev-o*-Nåç([-[r$v-w(rn-[d$n-el^r-e#-x(r-zdd-wCv-vn-zp*]-z(n-a-x([-]! [*c#en-env-dc-dq([-]! 
zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-e(r-sC]-d$z#-y$r-[^-zeC(-c*-x([! [(-N‘r-[e(n-a!  er-;e-ei#n-a-[*n-Nåç([-[e(n-az#-sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-‰Xd-Nœ≈(c-(child support) [r$v-zdd-[r-! xr-]! e(r-env-[C#-d- 32-q-az#-v]-z[*dn-]r-cr-d;(n-vn-q-]n-dX^r-dz#-x(r-zdd-egr-fz#-
w(rn-n$-dq([-;#]-a-’fn-z[#c-dq([-f#-[e(n!

 en(-[r$v-Nåç[-a! $   p*rn-u#-gf!  zp*]-y-el]! 
c#en! 

$   p*rn-u#-gf! 

 N√(d-sC^e-e#-d$-v(]-Nœ≈*[-w! $   p*rn-u#-gf! 

35. ev-o*-er-;e-ei#n-a-[*z#-x(r-zdd-v(-z[#z#-]r-zR^c-d-zeC(-e#-x([-]! [C#-d-z[#-v-v]-z[*dn-[e(n! [a*c-]! er-;e-[*n-vn-q-v(-y-hr-f-dX*[-azf! w*-s]-:√-bn-gf-vn-p(d-‰X^-f*[-a-Vø-d$! ev-o*-er-;e-[*z##-:√-c*z#-x(r-zdd-v-zR^c-V“(e-f*[-
dnf-]! z[#-Ë*n-W#-er-;e-v-e;#en!  

er-;e-ei#n-az##-v(-z[#z#-x(r-zdd-dN“(fn!

$ 

er-;e-ei#n-az#-v(-Ë*n-fz#-x(r-zdd-dN“(fn!  

$ 

er-;e-ei#n-az#-x(r-zdd-er-x([-Nœ(c-dC#n!  
ev-o*-er-;e-ei#n-a-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-f#-[e(n-]zr-! b(e-Vµ*-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n! 
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1. wX*[-cr-rf-wX*[-cr-e#-]r-f#-n$-c$r-,-c#z#-e[([-fz#-f#zf-(AI)  xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(AN)c*[-[f-?
 f-c*[! ev-o*-f#]-]! e(f-a-dl#-a-v-s*dn!                  ven-c*[! ev-o*-x#]-]! e(f-a-dl#-a-f$-fp$[-p(e-“;$c-N∂≈c-w-a-” (Appendix B)d‰Xrn-]n-NI]-l^-z[#-fif-[^-zd$v-[e(n! 

e(f-a-en$f-a!  

e(f-a-dl#-a! ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མིའི་འཕྲྲོད་བསྟེན་འགན་བཅྲོལ་ལྟ་སྐྱྲོང་ཁྱབ་ཚད།

1. v(-Vøc-wX*[-cr-v-[^n-dt[-Nåç([-zdd-y*[-„v-R#-d$]-eo[-w*-s]-x([-c*[! wX*[-cr-e#-wX#f-hr-e#n-sX#c-v(e-„v-zd$v-vf-l^n-x([-f*[-[r-! „v-R#-d$]-eo[-w*-s]-[^n-dt[-Nåç([-zdd-y*[-d*[-Nå≈([-dX*[-‰X^c-f(n-fp$]-pe-y([-dXn-a-x#]-]f-??
  ven-x#]! „v-R#-d$]-eo[-w*-s]-[^n-dt[-Nåç([-zdd-y*[-f(n-fp$]-pe-y([-dXn-a-x#]! ev-o*-z[#-[e-y-hr-wX([-v-zdC*v-d-x([-]-e(c-‰X-]r-ze*rn-[e(n!!

• z[n-az#-v(-et#e-ef-[*-vn-fr-dz#-c#r-v-wX*[-]n-„(fn-nz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-u#-y$r-[^-eo(r-y*[! [^n-dt[-[r$v-zdd-N®-z[(]-Nåç([-‰X^c-„v-R#-w*-s]-d*[-Nå≈([-dor-x([!
• wX*[-cr-e#-wX#f-hr-e#-sX#c-v(e-„v-zd$v-l^-f#n! [d$n-el^r-e#-x(r-zdd-sX#c-v(e-„v-’fn-dc-vf-v(-c*-c*-]n-zuv-x([
• „v-zd$v-fw]-h(n-s$v-dz#-„v-dN“^-Vµ]-wr-e#-ze*r-b(e-,r-8962 (HealthCare.gov/taxes-reconciling/) „v-s$v-sX#c-v(e-dX^r-d-[r-dtn!

2. NI]-l^-z[#z#-]r-er-;e-n$-c$r! f*-ཌ #-q*z##ཌ- xr-]! t#d-W#-w(rn-n$-z[n-az#-i#]-eCrn- 90 ]r-f-h$[-a-dX^r-x([-[f-? (Nœdn-z[#c! ev-o*-er-;e-n$-c$r-n(-n(z#-frz-N“*-el^r-e#n- 
e]r-dz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-h$[-‰X^c-y-ŒX*]-f-hr-dz#-e]n-h$v-dX^r-x([-]! “ven-x([-” t*n-v]-z[*dn-[e(n-a-vn! „(fn-nz#-wXd-w(rn-v-e(-‰X^-f#]!) ............................................................................  x([!   f*[!   
n$-c*[!     h*n-eCrn!  

   ཡང་ན། སྙན་ཞུ་འདིའི་ནང་འདས་པའི་ལྲོ་5ནང་ཁྲོང་ཅག་གི་གནས་སྲོས་གནས་སངས་རྐེན་གིས་ Medicaidདམ་CHIPགཉིས་ཀི་འྲོས་ཆྲོས་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡྲོད་དམ། ............................................  x([!   f*[!
n$-c*[!   

  སྙན་ཞུ་འདིའི་ནང་ཡྲོངས་གྲགས་ཁྲོམ་རའི་ཐྲོ་འགྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐབས་སམ་དེ་རེས་དམིགས་བསལ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲར་ཐྲོ་འགྲོད་བྱས་ཟིན་པ་དེ་འདྲ་ཡྲོད་དམ།  .......................................................  x([!   f*[!
n$-c*[!   

3. NI]-l^-z[#z#-]r-e#-er-;e-n$-c$r-v-cr-e#-vn-qz#-sX(en-]n-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-e]r-d-x([-[f--?  ev-o*-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-e]r-fw]-cr-e#-vn-qz#-sX(en-]n-f#]-ac! s-f-[r-d;z-:√z#-sX(en-]n-x#]-a-[r-! 
fp$]-ŒX*]-e]r-d-[*-i#[-l^n-f*[-]zr-! z[#c-“e]r-d-x([-” t*n-v]-z[*dn-[e(n

 ven-x([! f$-fp$[-dX-‰X^-[r-! [*-]n-“;$c-N∂≈c-q-a-”(Appendix A)y-hr-‰X(rn-[e(n! z[#-i#[-frz-N“*-el^r-e#-vn-dX*[-W#-w*-s]-vn-zyc-w(rn-c*[-[f-? ........................................................  x([!   f*[!
 ven-f-c*[! 

4. ]r-f#-er-c$r-[-Vø-zsC([-dNø]-wXd-w(rn-n$-x([-dl#]-a-x([-[f-?
 ven-x([! ev-o*-x([-]! [C#-d-[^e-a-f$-fp$[!       ven-f*[! ev-o*-f*[-]! e(f-a-V®-a-v-s*dn

5. [-Vø-x([-dl#]-az#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-e]n-h$v-Nœ(c! (ev-o*-f#-eCrn-ei#n-vn-d›v-dc-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-x([-]! b(e-Vµ*-z[#z#-r(-db^n-d;(-[e(n!) wXd-w(rn-W#-c#en-er-x#]-zdC#-‰X^! zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-
ze]-v*]-h(en-az#-c#en-fr-a(-x([-a-[a*c-]! vn-q-Nåç([-fw]-R#-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-(Employer Insurance), q(d-c-(COBRA), Medicaidl*n-a-,-c#z#-frz-N“*-el^r-n(-n(z#-zj#]-Nœ≈(rn-z(e-x(r-zdd-y$r-
c#en-f#-fr-y*[-Nå≈#-h(en-zsC([-dNø*]-v-Vø-Ø(en-vn-el#! t#d-(CHIP), Medicare l*n-a-,-c#-[d$n-el^r-e#-zj#]-Nœ≈(rn-z(e-‰Xv-x(rn-Nå≈#-h(en-zsC([-dNø*]-v-Vø-Ø(en-vn-el#! \x#-q*xc-(TRICARE), kZ-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-
vn-el#-(VA Health Care Program), aZ#n-q(Ån-(Peace Corps) [r-! [*-f#]-el]-’fn(!! (ev-o*-wX*[-v-Vø-Ø(en-p[-wc-cf-vn-ze]-R#-dr-c#f-x([-]! \x#-q*xc-(TRICARE) Nœ(c-zdC#-f#-[e(n!) 

er
-;e

-[r
-a(!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-x([-az#-er-;e-[*z#-f#r-! 

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!
 vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]!     q(d-c! (COBRA)     Medicaid    t#d! (CHIP)     Medicare     \x#-q*xc! (TRICARE)     
 kZ-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-vn-el#! (VA Health Care Program)      aZ#n-q(Ån! (Peace Corps)     el]!

ev-o*-vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]-x#]-]! (;$c-N∂≈c-q-a-y-hr-‰X(rn-[e(n-)
zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-h(en-az#-f#r-! e]-x#e-/-r(n-zj#]-,r-! (Policy/ID #)

ev-o*-wXd-w(rn-el]-az#-c#en-x#]-]!   ev-o*-z[#-i#[-„(f-nz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x#]-]! z[#c-‰X(rn-!
zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-h(en-az#-f#r-! e]-x#e-/-r(n-zj#]-,r-! (Policy/ID #)

z[#-i#[-i^r-h[-t]-R#-w*-s]-vn-zyc! [a*c-]! N√(d-eC˚z#-E√(-d$c-ŒX*]-r]-e]-x#e-Vø-d$-x#]-]f-?  .................................................................................................  x([!   f*[!

er
-;e

-ei
#n-
a!

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-x([-az#-er-;e-[*z#-f#r-! 

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#en!
 vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]!     q(d-c! (COBRA)     Medicaid    t#d! (CHIP)     Medicare     \x#-q*xc! (TRICARE)     
 kZ-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-vn-el#! (VA Health Care Program)      aZ#n-q(Ån! (Peace Corps)     el]!

ev-o*-vn-q-Nåç([-fw]-R#-i*]-nC^r-ze]-v*]-x#]-]! (;$c-N∂≈c-q-a-y-hr-‰X(rn-[e(n-)
zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-h(en-az#-f#r-! e]-x#e-/-r(n-zj#]-,r-! (Policy/ID #)

ev-o*-wXd-w(rn-el]-az#-c#en-x#]-]!   ev-o*-z[#-i#[-„(f-nz#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-x#]-]! z[#c-‰X(rn-!
zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-h(en-az#-f#r-! e]-x#e-/-r(n-zj#]-,r-! (Policy/ID #)

z[#-i#[-i^r-h[-t]-R#-w*-s]-vn-zyc! [a*c-]! N√(d-eC˚z#-E√(-d$c-ŒX*]-r]-e]-x#e-Vø-d$-x#]-]f-?  .................................................................................................  x([!   f*[!

,-c#z#-e[([-fz#-f#! (American Indian: AI) xr-]! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#-(Alaska Native: AN) ’fn-W#-]r-f#!

http://www.HealthCare.gov/taxes-reconciling/


wX*[-v-NI]-l^-z[#c-sXe-c(en-[e(n-nf-? HealthCare.gov l*n-az#-[˚C-‰Xc-e;#en!xr-]! lv-ac-,r-1-800-318-2596 z[#c-dqz-f(v-e]r-c(en! [dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-[e(n-]! Nœdn-[*c-lv-ac-v*]-fw]-v-en$rn-]! wX*[-cr-v-zeC(-n(r-f*[-az#-p(e-sXe-c(en-l^-e#-c*[! TTY d*[-
Nå≈([-e]r-fw]-h(n! lv-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-dqz-f(v-e]r-[e(n!

   
7 / 8z[#-NI]-l^-f-c*[! v]-z[*dn-f#-[e(n!

1. wX*[-W#n-n(-n(z#-x(r-zdd-e]n-p(-[r-! [*-xr-f-z(r-v(-V®z#-c#r-e#-wCv-R#-e]n-p(-wC(fn-nc-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-az#-r(n-v*]-x([-[f-? ........................................................   x([!    f*[!
wX*[-W#n-n(-n(z#-wCv-R#-e]n-p(-p*-dn-[̂n-dt(n-dX*[-az#-x(r-zdd-e]n-p(-(Updated Income Data)’fn-wC(fn-nc-d*[-Nå≈([-eo(r-y(e-az#-r(n-v*]-dXn-]! [*n-f-z(r-ac-wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-
c(en-cf-p(d-pr-x([-f*[-pe-et([-dX*[-‰X-̂N√-c$-zeC(-r*n-v! „(fn-n-]n-wX*[-cr-v-d”-v]-(Notice) dor-d-[r-zR̂c-dt(n-er-z(n-eo(r-[̂-zu$e-e#-c*[! „(fn-n-]n-l#d-zu$e-]]-o]-R#n-wX*[-cr-v-[-Vø-w*-s]-p(d-pr-
x([-dl#]-ac-dX*[-a-[r-! ད་ེབཞནི་ཁྱདེ་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ཏ་ེཁྱདེ་ཀ་ིཡྲོང་འབབ་ད་དུང་ཡང་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་བའ་ིཁྲོངས་སུ་ཡྲོད་མདེ་ལ་ག་ིརདེ། ཁྱདེ་ཀསི་དུས་ངསེ་མདེ་ལ་ཕརི་འཐནེ་བྱས་ཆྲོག

ev-o*-f#]-]! rz#-v(-‰X^n-e]n-h$v-’fn-f-z(r-ebf-env-v(z#-c#r-[^n-dt(n-cr-b^en-W#n-x([-a-l^!  
 v(- 5 c#r-!
 v(- 4 c#r-! 

 v(- 3 c#r-!
 v(- 2 c#r-!  

 v(- 1 c#r-!  zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf-p(d-pr-e#-[^n-h([-enc-ŒX(r-(Renew) y*[-rz#-„v-R#-e]n-p(-d*[-Nå≈([-f-
eor-c(en! (z[#-Vøc-d[fn-]! [*n-ŒX*]-an-[^n-h([-enc-ŒX(r-Ë*n-wX*[-cr-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf- v-wX[-
ac-x(r-r*n-y*!)    

2. NI]-l^-z[#z#-]r-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-l^-fw]-eCn-v-zj#]-d;$r-[r-dg(]-dt$e-dX*[-az#-f#-x([-[f-? ...................................................................................................   x([!    f*[!  
ev-o*-x([-]! er-;e-[*z#-f#r-zdC#-‰X^! zj#]-d;$r-rf-dg(]-dt$e-z(e-x([-az#-f#-[*z#-f#r-]#

 er-;e-[*c-„#fn-p(e-]n-fpz-fz#-pe-et([-dXn-a-x([-
]-z[#c-ze([-‰X^!

ཁྱེད་ཀི་སྙན་ཞུའི་ནང་ཡྲོད་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཁྲོམ་རའི་ཁྱབ་ཁྲོངས་ནང་ཐྲོ་འགྲོད་ཟིན་པ་དང་། རེས་སུ་དེ་མཚུངས་འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་གཞན་པ་ཡྲོད་པ་ཤེས་རྟྲོགས་བྱུང་ཚེ། (དཔེར་ན། སྨན་བཅྲོས་ལ་སྐྲོང་། ཕྲུ་གུའི་འཕྲོད་བསེན་
འགན་བཅྲོལ།) ཁྲོམ་རའི་མི་སས་ཁྲོང་གི་འགན་བཅྲོལ་འཆར་གཞི་ལམ་སེང་མཚམས་འཇྲོག་བྱ་གི་རེད། དེས་འགན་བཅྲོལ་ལས་འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཁྲོམ་རའི་ཁྱབ་ཁྲོངས་སུ་བསད་མི་དགྲོས་པ་དང་། དངུལ་ཡྲོངས་སུ་
སྤྲོད་མི་དགྲོས་པར་ཕན་ཐྲོགས།

 ངས་གནས་སངས་འདིའི་འྲོག་ཁྲོམ་རའི་མི་སར་ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁྲོད་མི་དེ་དག་ཁྲོམ་རའི་ཁྱབ་ཁྲོངས་ནས་ཕིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆྲོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་འདྲོད་པ་ཡྲོད།

  ངས་གནས་སངས་འདིའི་འྲོག་ཁྲོམ་རའི་མི་སར་ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁྲོད་མི་དེ་དག་ཁྲོམ་རའི་ཁྱབ་ཁྲོངས་ནས་ཕིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆྲོག་མཆན་སྤྲོད་ཀི་མིན། ངའི་སྙན་ཞུའི་ནང་ཡྲོད་སྐྲོན་ཅན་གི་མི་དེ་དག་ལ་དཔལ་འབྱྲོར་རྲོགས་སྐྲོར་
མེད་ལ་ཁྲོམ་རའི་འགན་བཅྲོལ་རིན་འབབ་ཡྲོངས་སུ་སྤྲོད་དགྲོས་པ་ཤེས་ཀི་ཡྲོད།

ev-o*-NI]-l^-z[#z#-]r-Medicaid w(rn-n$-h$[-‰X^z#-y-ŒX*]-hr-d-x([-]! 
• rn-f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-fw]- (medicaid agency)v! zsC([-dNø*]-i*[-nC^r-h(en-a-el]-]n-[r$v-zdd-er-c$r-v*]-‰X^z#-zd[-Ì(v-[r-! „#fn-p(e-pe-et([! xr-]! er-;e-en$f-a-
[r-e]n-h$v-el#n-zuen-y*[-r-h(z#-p(d-[dr-(Rights) NåCç([-dl#]-a-x#]! [*-dl#]-rn-d;z-:√-[r-s-f-’fn-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-x(r-‰X^z#-zd[-Ì(v-y*[! f*-Medicaid-vn-[(]-dX*[-
fw]-v-r-h(z#-p(d-[dr-NåCç([-dl#]-a-x#]-ven!

• NI]-l^-z[#z-w(rn-eo(en-sC^-e^-n$-c$r-e#-s-f-]r-e#-sX#c-N“([-fw]-x([-[f-?  ..........................................................................................   x([!    f*[!  
• ev-o*-x([-]! r-v-vn-[(]-dX*[-fw]-R#n- sX#c-N“([-s-f-]n-Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-‰X^z#-p(e-fif-c(en-dX*[-‰X^z#-zd([-dNœ^v-dX*[-W#-x([-a-b*n-W#-x([! t#n-Wr-! ev-o*-fif-c(en-W#n-
Nƒ]-dt(n-fp$]-ŒX*]-‰Xd-Nœ≈(c-v*]-]n-rzf-rz#-sC^-e^-v-e]([-]! rn-e]n-h$v-[*-dl#]-f*-Medicaid-v-env-db[-W#n-fif-c(en-dX*[-f#-[e(n-dnf-ven!

• rn-[f-dtz-[r-zev-dz#-dX-Nå≈([-W#-i*n-y[-z(e-NI]-l^-z[#c-f#r-Øen-dq([-W#]-x([! [*z#-[(]-]#! r(n-]n-cr-e#-b*n-h[-er-x([-W#-e(-]n-ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-[C#-d-’fn-v-[Cr-d[*]-R#-v]-
z[*dn-dXn-x([! ev-o*-rn-b*n-dl#]-[^-Ô$]-azf-d[*]-a-f#]-az#-v]-dod-]! r-v-[d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-i*n-y[-s(e-r*n-x#]-a-b*n-Ø(en-x([!  

•  ev-o*-rn-NI]-l^-z[#z#-]r-er-dC#n-a-’fn-v-zR^c-d-[r-([(]-f#-z[C-d-)er-dX^r-xr-! i#]-ele-n$f-t$z#-]r-h$]-zsC([-dNø*]-i*]-nC^r-ze]-v*]-az#-„(fn-nc-env-db[-dX*[-[e(n-a-b*n-
Ø(en-x([! rn-zsC([-dNø*]-Vø-Ø(en-az#-[C˚-‰X-HealthCare.gov [r-! xr-]! w-ac-,r-1-800-318-2596 p(e-zR^c-V“(e-er-dX^r-NI]-n*r-dX*[-y(e-e#-c*[! [*-Vøc-rz#-e]n-h$v-v-zR^c-V“(e-er-
dX^r-dz#-ŒX*]-R#n-rzf! rz#-wX#f-hr-]r-f#-h(-w*-s]-p(d-dX*[-v-h$[-‰X^c-e]([-Nœ≈(]-x(r-i*]-b*n-Ø(en-x([!

•  d$n-el^r-e#-„#fn-z(e-o^! c#en-[r-! Våen-f[(e-[r-! x$v-f#z#-zdX^r-w$rn-[r-! s(-f(-[r-! v(-[r-! yen-az#-dX-Nå≈([-[r-! s(-f(z#-Øen-W#-r(n-zj#]-[r-! xr-]! [dr-a(-Nœ≈(]-t]-n(en-W#-‰X^-
fh]-v-el#-dt(v-R#n-[dX*-zdX*[-dX*[-f#-y(e-a-rn-b*n-Ø(en-x([-a-[r-! [dX*-zdX*[-W#-È(e-[C-’fn-[C˚-‰X- hhs.gov/ocr/office/file p(e-NI]-n*r-l^-y(e-ven!

• ze*rn-b(e-z[#z#-]r-e#-e]n-h$v-’fn-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-l̂en-z(n-f#]-b*n-Ø(en-[r-! c*-dNœv̂-dXr̂-]-[*-dl#]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-c(en-cf-dX*[-‰X-̂[r-! „#fn-fp$]-R#-„(fn-nz#-[e(n-
[(]-[r-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰Xĉ-s]-p(e-x([-az#-vn-el#-dtn-W#-y*[-d*[-Nå≈([-eo(r-‰X-̂x#]-a-r-cr-e#n-b*n-W#-x([!

r-h(c-e]n-h$v-z[#-ev-o*-wX*[-cr-e#n-zd([-dNœ^v-l^n-x([-]-[*-Vøc-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-W#-c#]-zdd-Nåç([-‰X^z#-c(en-cf-p(d-pr-]r-[^-l^en-y(e-f#]-l#d-zu$e-dX*[-‰X^z#-y*[-[e(n-z[^e r-h(n-E√(e-
”^v-zsC^v-yz#-]r-x([-e]n-p(-(electronic databases) [r-! wCv-dN“^-Vµ]-wr-e#-e]n-p(-(IRS databases) [r-! Nå≈#-h(en-nC^r-Nœ≈(d-[r-! xr-]! [r(n-;(e-d*[-Nå≈([-az#-NI]-p(z#-vn-[(]-dX*[-a(-
dtn-W#-e]n-p(-we-d*[-Nå≈([-[r-! ev-o*-e]n-h$v-’fn-f#-fp$]-a-dX^r-]! ཁྱེད་ཀིས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་དངྲོས་གང་ཡིན་གཏན་ཁེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སིད།
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2. w-dXr-! 3. ཁ་བྱང་། 2

4. eC(r-wX*c-(R#-f#r-) 5. frz-N“*(z#-f#r-) 6. N∂çe-wr-e##-,r-eCrn! (ZIP code)

7. w-ac-,r-!
  

8. N´ç#e-zj$en-h(en-az#-f#r-!

9. r(n-zj#]-,r-! (zdC*v-d-x([-]!)

wX*[-cr-e#n-z[#c-f#r-Øen-‰Xd-]n-er-;e-l#e-v-NI]-l^z#-Nø*r-wX*[-cr-e#-hd-f#r-Øen-‰Xd-y(e-a-[r-! NI]-l^-[r-zdC*v-x([-el^r-e#-x#e-yz#-]r-x([-e]n-h$v-we-v*]-‰X^-[r-! f-z(r-ac-NI]-l^-
z[#z#-e][-[(]-p(e-wX*[-cr-e#-y*[-vn-q-dX*[-y(e-az#-r(n-v*]-dXn-ac- Ì#n-ven! 

10. NI]-l^-z[#z#-]r-f#r-zw([-er-;e-[r-a(-[*z#-f#r-Øen! 11. f#r-Øen-dq([-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

;$c-N∂≈c-e C

སྙན་ཞུ་འདི་ཉིད་འཐུས་ཚང་མཇུག་སྒྲིལ་བར་བྱ།

r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l̂z#-N√(d-Nø(]-a- (counselors)[r-! ‰X-[Cz̊#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a- (navigators) vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a-(brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!   
ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-l#e-e#-y*[-NI]-l^-z[#-zd$v-vf-l^-fw]-r(n-zj#]-x([-az#-NI]-l^z#-N√(d-Nø(]-a(counselors)zf! ‰X-[C˚z#-p(e-e]n-h$v-zh(v-l#d-a(navigators)zf! vn-[(]-dX*[-
fw]-(agents)]f! dc-h(r-a-(brokers) x#]-]! N“*-h]-z[#-y-hr-‰X(rn-[e(n!     

1. NI]-l^-ze(-zj$en-W#-h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

2. f#r-e#-[r-a(! dc-a-[r-! fpz-f-[r-! Ë*n-zu$e-dtn-c#f-ac-dC#n!

3. N´ç#e-zj$en-h(en-az#-f#r-! 

4. r(n-zj#]-,r-(ID #) (zdC*v-d-x([-]-dC#n!) 5. vn-[(]-dX*[-fw]-(agents) [r-! dc-h(r-a (brokers) ’fn-w(-]z#-y*[!: NPN #  

 

[dr-y-Nåç[-az#-r(-hd-l#e-z[*fn-y(e  
wX*[-cr-e#-x#[-y*n-x([-nz#-f#-l#e-v-[dr-h[-Nåç[-]n-r-h(c-NI]-l^-z[#z#-Nœ(c-Nœ[-y-b([-a-[r-! wX*[-cr-e#-e]n-h$v-v-Vø-l#d-[r-! NI]-l^z#-[(]-e][-p(e-dX-d-dX*[-a! [a*c-]! wX*[-cr-e#-NI]-l^-v-
fw(-dz#-e]n-h$v-dN“^-c$d-dX-‰X^-[r-! wX*[-cr-e#-hd-o^-NI]-l^c-f#r-Øen-ze([-‰X^-n(en-dX*[-fw]-f#-[*c! [dr-h[-V“]-az#-r(-hd-(authorized representative) t*n-dË([-a-c*[! ev-o*-
[^n-]f-xr-[dr-h[-V“]-az#-r(-hd-[*-dË*-a(-‰Xd-azf-s$[-z[([-]-„(fn-nc-zdC*v-d-dX*[-[e(n! ev-o*-wX*[-cr-er-;e-n$-c$r-e#-y*[-„#fn-p(e-]n-dNœ(n-ele-dXn-az#-r(-hd-x#]-]! [*z#-w$rn-Nœ≈*v-
x#e-y-NI]-l^-z[#-fif-zd$v-vf-l^-[e(n!

Form Approved
OMB No. 0938-1191



z[#-NI]-l^-f-c*[! v]-z[*dn-f#-[e(n!

wX*[-v-NI]-l^-z[#c-sXe-c(en-[e(n-nf-? HealthCare.gov l*n-az#-[˚C-‰Xc-e;#en!xr-]! lv-ac-,r-1-800-318-2596 z[#c-dqz-f(v-e]r-c(en! [dX#]-Nœ[-vn-el]-az#-Nœ[-[e(n-]! Nœdn-[*c-lv-ac-v*]-fw]-v-en$rn-]! wX*[-cr-v-zeC(-n(r-f*[-az#-p(e-sXe-c(en-l^-e#-c*[! TTY d*[-
Nå≈([-e]r-fw]-h(n! lv-ac-,r- 1-855-889-4325 p(e-dqz-f(v-e]r-[e(n

;$c-N∂≈c D Form Approved
OMB No. 0938-1191

f#-h*z#-s(-zR^c-Nœ(c-R#-[C#-d!   
(NI]-l^-z[#z#-zsC(n-’fn-b(e-Vµ*-z[#-fif-[^-y-hr-d‰Xr-[e(n! b(e-Vµ*-z[#-ŒXr-a-;$c-zd$v-f-l^!) 

གལ་སིད་སྙན་ཞུ་འདིའི་ནང་ཡྲོད་མི་ས་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་མི་ཚེའི་འགྱུར་ལྲོག་ཆེ་རིགས་འབྱུང་བ། དཔེར་ན། འཕྲོད་བསེན་འགན་བཅྲོལ་ཤྲོར་བ། གཉེན་སྒྲིག་བྱ་འཆར་ཡྲོད་པ། འདས་པའི་ཉིན་གྲངས་60ནང་ཕྲུ་གུ་ཆགས་པ། (ཡང་ན། མ་འྲོངས་ཉིན་
60ནང་སྐེས་འཆར་ཡྲོད་པ།) དག་གིས་གཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ཀི་ལན་འགེང་དགྲོས།  མི་ཚེའི་འགྱུར་ཆེ་རིགས་ཀིས་ཁྱེད་ཀི་འགན་བཅྲོལ་ཐྲོབ་ཐང་ཁྲོམ་ར་བརྒྱུད་འཕལ་མར་འགྲོ་འཛུགས་བྱ་ཆྲོག གལ་སིད་ཁྱེད་རང་ཐྲོ་འགྲོད་འདི་བཞིན་ལྲོ་འཁྲོར་མིང་
འགྲོད་དུས་ཚོད་བརྒལ་ནས་བྱ་གི་ཡྲོད་ཚེ། ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་གཤམ་གི་དྲི་བ་ཁག་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་གི་ཡྲོད། 

[C#-d-z[#-’fn-e[f-q-c*[! ev-o*-wX*[-W#- f#-h*z#-e]n-Nørn-v-zR^c-d-f*[-]! v]-z[*dn-f#-[e(n-an-Nø(r-ac-zu(e! f#-h*z#-e]n-Nørn-v-zR^c-V“(e-f*[-]zr-! f*-ཌ #-q*z##ཌ (Medicaid)[r-! sC^-e^z#-zsC([-
dNø*]-i*]-nC^r-vn-el#-Nø*! t#d-(CHIP) v-e-[^n-l^en-Wr-zeC#en! [*-f#]-[d$n-el^r-]n-r(n-zj#]-x([-az#-c#en-r*n-t]-f#-N“*-we-(tribes) e#-f#-[r-! ,-vZ-n-qz#-x$v-f#z#-f-[r$v-p(d-y-x([-c#en-’fn-
(Alaska Native Shareholders) Wr-„(fn-n-d‰X^[-[^n-h([-r*n-f*[-v-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-n$-l^en-y(e-ven! 
wX*[-W#-wX#f-hr-]r-zR^c-d-dX^r-dz#-Nœ(c-en$r-c(en-e]r-!

1. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-e#-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-b(c-x([-[f! xr-]! f-z(r-le-eCrn-60-]r-b(c-i*]-x([-[f!

མིང་རྣམས།

 གལ་སིད་རིན་འབབ་དུས་ཐྲོག་ཏུ་མ་སྤད་པར་འགན་བཅྲོལ་ཐྲོབ་ཐང་ཆད་རིགས་ཡྲོད་ཚེ་འདིར་ལྲོས།

zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-y[-;#]-a-[r-! xr-]-y[-zR^c-R#-h*n-eCrn! 
(:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!))

2. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-yr-n-d‰Xd-x([-[f!
མིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

a. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f! ..................................................................................  x([!    f*[!

ev-o*-x([-]! w(r-h(z#-f#r-z[#c-dC#n!  

3. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-zj#]-d;$r-[r-dÌ(]-dt$e-]n-E√([-eC(v-dor-d-x([-[f!

མིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

4. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-v-x$v-Nå(n-az#-e]n-Nørn- (immigration status)p(d-x([-[f!

f#r-’fn-]#! h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

5. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-sC^e-e^-n$-c$r-sC^e-hd-o^-v*]-a-[r-! sC^e-hd-o^-v*]-‰X^c-dle-a! xr-]! sC^e-en(-wr-e#-Vø-Ø(en-y*[-Nœ≈*v-d-x([-[f!
མིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

6. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-f#-n$-c$r-sC^e-e^-en(-Nœ≈(r-e#-‰Xd-Nœ≈(c-Nåç([-[r$v-R#n-‰X^-fh]-dXn-azf! xr-]! „#fn-wr-e#-dqz-v-dØ*]-]n-el]-R#-Vø(n-dtn-n$-zR^c-d-x([-[f!
མིང་རྣམས། h*n-eCrn! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

7. འདས་པའི་ཉིན་གྲངས་60ནང་ཁྱིམ་དུ་མི་གསར་པ་སྲོས་པ་བྱུང་ངམ།

མིང་རྣམས། Nå(n-h*n! (:√-d-[r-! h*n-a! v(! dtn-c#f-ac-dC#n!)

ཁྱེད་དེ་སྲོན་སྲོད་སའི་སྦྲག་སིད་ཨང་ZIP codeགང་རེད།       གལ་སིད་ཁྱེད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནམ་ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་འདིར་སྲོས་ཡྲོད་ཚེ་ས་ཆ་གང་ནས་ཡྲོང་མིན་ཕིས།

a. z[n-az#-le-eCrn-60-]r-z[#c-zw([-f#-er-c$r-v-h[-V“]-zsC([-dNø*]-wXd-w(rn-p(d-a-x([-[f! .......................................................................................................................  x([!    f*[!

ev-o*-x([-]! w(r-h(-hr-fz#-f#r-ebf-env-[^-zdC#-[e(n!

མིང་རྣམས།
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